Uprava lazka

Uprava lGzka je dlilezitou sou¢asti zakladni osetfovatelské péce. Dobfe ustlané IGzko pfispiva podstatné ke zvyseni
pohodli nemocného. Vhodnou Upravou Ize predejit nékterym komplikacim (napf. prolezenindm).Sestry prestylaji
[Gzka vSéem nemocnym zpravidla dvakrat denné - rano a vecler. TéZce nemocnym pak jesté kdykoliv béhem dne
podle potfeby. Uprava Ifizka, zvl&sté s leZzicim nemocnym, je vykon fyzicky velmi naro¢ny. Pro snizeni t&lesné
namahy i urychleni rannich praci je vyhodné, mohou-li pracovat vzdy dvé sestry soucasné, kazda z jedné strany
IGzka.

Uprava prazdného lazka

Chodici nemocni IGzko pred stlanim opusti. Z I8Zka odstranime pomocna zafizeni, odsuneme denni stolek od I0zka.
Pred lGzko postavime Zidli, na kterou odklddame postupné polstar, pokryvku, ev. podlozky. Lazko vzdy rozesteleme
az na matrace. Pak dobre upevnime zaklad I8zka, aby prostéradlo i podlozka zlstaly dlouho napjaté. Podle potreby
nahradime znecisténé pradlo c¢istym, pripadné celé 1Gzko prevliékneme. V nemocnicich se setkdvame s nékolika
zpUsoby upevnéni prostéradla:

= pomoci uzll, které se vazi z rohl prostéradla,

= svazovani cipu prostéradla tkanici nebo obinadlem je velmi vyhodny zpUsob, prostéradlo je dobfe upevnéno
na dlouhou dobu, IGzko je stadle pékné upravené,

= cipy prostéradla svazeme primo k sobé - da se uzit jen tam, kde mame k dispozici dostatecné Siroka
prostéradla.

= zalozeni okrajl prostéradla, tzv. psani¢ko - Uprava novorozeneckych a kojeneckych 1Gzek.

Jakmile médme upravené prostéradlo, polozime pres stredni ¢ast 10zka platénou podlozku a zasuneme ji pod
matrace. Ma-li nemocny problémy s vyprazdiiovanim nebo ma-li operac¢ni rdnu, kozni defekt, invazivni vstup v
oblasti bricha, hyzdi, genitalu nebo stehen, vkladaji se v soucasnosti do stfedni ¢asti I0zka jednorazové podlozky,
které jsou prodysné a pritom nepropustné pro sekrety-exkrety, chrani IGzkoviny pred znecisténim. Gumové
podlozky, které se drive vkladaly do IGzka pod platénou podlozku k ochrané zejména matraci pred znecisténim, se
v soucasné dobé témér nepouzivaji, nebot predstavuji velké riziko pro vznik opruzenin, dekubitll a mnozeni
anaerobnich mikroorganismU. Matrace maji ochranny povlak proti znecisténi.

Pokryvku rozlozime do I8zka tak, aby po Upravé sahala nemocnému asi k ramenim. Okraje pokryvky zahneme tak,

aby byly zaroven s hranou matrace a podsuneme ji pod matraci v dolni ¢asti lGZka. Upravime polstar, vratime do
e

pomocné zafizeni, stolek prisuneme k 1Gzku na dosah ruky nemocného.

Prostéradlo - vazat kazdy uzel zvlast a prostéradlo vypnout (vyrovnat).

Podlozka - zahrnout ji po strandch pod matraci.

Polstar a kapna (tj. povleceni deky) - pri povlékani a manipulaci se snazit nevifit prach a patogeny.
Zahrnout deku pod matraci a vSe zkontrolovat.

Na zavér zvednout postranice (aby na c¢isté 10zko do prichodu pacienta nikdo nesedal).
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Uprava ltiZzka s nemocnhym

Nem(ize-li nemocny I8zko b&hem stlani opustit, Fidi se pracovni postup stavem a moznostmi nemocného. Upravé
vénujeme zvysenou pozornost. LiZko rovnéz rozesteleme az k matracim (uvolnime pokryvku, podlozku i
prostéradlo). Nemocny se otoci na bok, nebo se nadzvedne. Jednotlivé vrstvy zbavime drobtd a smeti a znovu je
dobre vypneme. Potrebuje-li nemocny ¢isté prostéradlo, mizeme je pod nim vyménit po délce, nebo po Sifce I0zka.
Volba metody zavisi na tom, do jaké miry je nemocny na l0zku pohyblivy.

Vymeéna prostéradla po déice

Maze-li se nemocny otécet na bok, odloZzime na zidli pol$tare a prikryvku a oto¢ime jej na bok. Na volné strané
IGZzka uvolnime pradlo, rozvdZzeme cipy prostéradla. PouZzité pradlo stoc¢ime az k télu nemocného. Na prazdnou
matraci polozime cisté prostéradlo, podlozku a zasteleme. Preto¢ime nemocného na ustlanou polovinu llzZka.
Spinavé pradlo shrneme a odloZime do voziku nebo ko3e na pradlo. Rozlozime, vypneme a zasteleme prostéradlo,
podlozku a oto¢ime nemocného na zada. Stlani ukon¢ime Upravou pokryvky a polstare. Neopomeneme se
nemocného zeptat, jak se mu lezi. Nékdy zdanlivé malad dodatecnd Uprava lGzka vydatné zlepsi subjektivni pocit
nemocného.

Vymeéna prostéradla po Sirce
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Tento zplsob vymény prostéradla volime jen v pfipadé, kdy se leZici nemocny nemuiZze na lizku otacet. Pracuji
vzdy dvé osoby soucasné. K vyméné pripravime Cisté prostéradlo, které zfasime po Sifce asi do tfi ctvrtin.
Pracovni postup za¢indme jako pri vyméné prostéradla po délce. Po uvolnéni zdkladu IGzka a odstranéni polstare
shrneme pod hlavou nemocného pouzité prostéradlo. Cisté zfasené prostéradlo zasuneme volnou &¢asti pod horni
matraci a za¢neme uvolnovat zfaseni. Stojime bokem k 1Gzku. Rukou, kterd je blize k nemocnému, zveddme
postupné nemocného, druhou rukou stacime pouzité a roztac¢ime cisté prostéradlo. Bé€hem vymény dbame, aby
nemocny nelezel pfimo na holych matracich a abychom cisté prostéradlo rozloZili pod nemocnym rovnomeérné.
Dodatecna Uprava prostéradla je velmi obtiznd. Mdme-li vyménéno prostéradlo, pripravime podlozku. Platénou
podlozku polozime pres lGzko, sto¢ime je z obou podélnych stran ke stfedu do dvojité rulicky a prelozime na
polovinu. Takto pripravenou zasuneme nemocnému pod hyzdé asi v poloviné I8zka, rozprostifeme a obé ruli¢ky
rozvineme do stran. Upravy dokonéime vy3e popsanym zplsobem.
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