Akutni zaneét stredniho ucha

Akutni zanét stredniho ucha (otitis media acuta, OMA) je hnisavy zdnét
postihujici stfedousi. Jedna se o nejcastéjsSi onemocnéni sluchového Ustroji. Ma
rychly, ndhly zacatek a vyskytuje se nejcastéji u déti v kojeneckém a batolecim
véku. Vétsinou vznika v ramci katardlIni virové infekce jako sekundarni
bakteridIni infekce stfedousi.[!!

Epidemiologie

Nejcastéjsi vyskyt je u déti v kojeneckém a batolecim véku, s narlstajicim
vékem incidence ubyva. Prliimérné prodéla alespori jeden stfedousni zanét az
75 % lidi. Tyto zadnéty jsou u malych déti ¢asto oboustranné. Cim dfive vznikne
prvni zanét, tim vétsi je frekvence jeho recidiv. Zanétu predchazi obvykle
virova infekce HCD, kterd do strfedousi pronikne tubou nebo hematogenné.

Etiopatogeneze

Nyni se stale vice hovofi o kombinovaném virové-bakterialnim agens.
Nejcastéjsi patogeny, které zplsobuji OMA, jsou:

Viry: RSV, adenoviry, influenza viry A a B;

Haemophilus influenzae;

Streptococcus pneumoniae;

Moraxella catarrhalis;

Streptococcus pyogenes (beta-hemolyticky), Staphylococcus aureus

Infekce se do strfedousni dutiny mlze dostat 3 zpUsoby:

1. Z nosohltanu cestou Eustachovy trubice;
2. Pres perforovany bubinek;
3. Hematogenné (tyka se nékterych vird)

Prubéh onemocnéni

Onemocnéni probiha typicky ve 4 stadiich

1. Stadium tubarni okluze:
= Eustachova trubice se zanétem uzavre, nasledné vznikaji zmény
sliznice stfedousi a dochazi k exsudaci. Pacient si stéZuje na pocit
zalehlosti ucha nebo na tlak v uchu. V tomto stadiu pozorujeme
bubinek s cévni injekci, bez reflexu, hdre pohyblivy.
2. Stadium exsudace:
= Pacientovy priznaky se zesiluji. Objem exsudatu se zvétsi a bubinek se
vyklenuje.
3. Stadium supurace:
= Ve stfedousi je hnisavy exsudat, bubinek je prosékly a vyklenuty.
Bolest se u pacienta stupriuje. V tomto stadiu je tfeba provést
paracentézu, jinak dojde ke spontanni perforaci. Po perforaci vytece z
ucha hnis a dojde k Ulevé.
4. Stadium reparace:
= Exsudat se resorbuje a hnis prestava vytékat z ucha. Perforace
bubinku se hoji jizvou.

Klinické priznaky

Otitis media acuta - otoskopicky
obraz

Otitis media acuta, stadium reparace

Mezi klinické priznaky patfi: otalgie, otorhea, horecka, nahly vznik neklidu, mentaini anorexie, zvraceni nebo
prdjem. Hlavni rozdil OMA od sekretorické otitidy (OMS) je ten, Ze klinické zndmky akutni OMS jsou malé.

Podpurné faktory vzniku:

= systémové - leukémie, spdla, spalni¢ky, nddorové choroby, DM, alergie, poruchy imunity;
= mistni - poranéni a krevni vyrony ve stfedousi, perforace bubinku, hyperplasticka konstituce stfedousni

sliznice, zdnétlivé zmény v nose a VDN, adenoidni vegetace...

Symptomatologie:

= Zpravidla ji pfedchéazi prudky katar HCD. Pozorujeme pocit zalehnuti, pulzujici bodavou bolest v uchu,
zvys$enou teplotu. Podle intenzity infekce dochéazi béhem hodin ¢i dnd ke spontanni perforaci bubinku a k
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vytoku, bezprostfedné nastdva Uleva od bolesti a pokles teploty. Podle stadia se vytok déli na serdzni,
hlenovity, hlenohnisavy az hnisavy. Bolestivy tlak na tragus neni presvédcivym dlkazem.

Formy OMA

OMA simplex
= samotny zdnét stfedousi bez dalSiho celkového onemocnéni.
OMA suppurativa

= s hnisavym vytokem,

= y kojencl a batolat - bourlivé, vysoké horecky, neklid, zvraceni, prijmy — maskuje to zdkladni onemocnéni, to
prispiva k postupu zdnétu do mastoidalnich sklipkd,

= ve stafi jsou priznaky zase naopak tlumeny a zadnét opét postupuje do sklipkd.

- U obou vékovych skupin je vyssi riziko komplikaci.
OMA haemorrhagica - virova infekce s hemoragickym sekretem

= u chripkovych vir(,

= ve zvukovodu a na bubinku vznikaji buly s hemoragickym sekretem, exsudat ve strfedousi byvéa rovnéz
hemoragicky,

= mUze vzniknout toxickd neuritis n. VIII.

OMA epitympanalis

supurativni loZisko je epitympanalné, klstky a slizni¢ni fasy branf jeho sireni,

je vyklenuta jen pars flaccida bubinku,

vyrazna bolest ucha se projektuje do mastoidalniho vybézku, parietalné az okcipitalné,
je vysoké riziko komplikaci.

OMA suppurativa latens

= u kojencl a malych déti, kdy je bubinek dekonturovany, ztlustély, netransparentni, plochy (i v obdobf
bezpriznakovém),

= ve stfedousi je latentni purulentni obsah, plvodcem je hlavné pneumokok,

= Castd pric¢ina - rezistentni kmeny nebo nespravna ATB |écba.

Zvlastni formy

= Myringitis acuta - virovy zanét zevni plochy bubinku, otoskopicky
pozorujeme na bubinku buly.

= Sekundarni zdnéty - v pribéhu détskych exantémovych onemocnéni
(spala, spalnicky).

Diagnostika

Diagnézu OMA stanovujeme na zékladé klinického obrazu (prevodni porucha
sluchu) a otoskopického nalezu.

Myringitis acuta

= Nalez na bubinku: zrudnuti, vyklenuti, ztrata reflexu, bolestivost pri tlaku na
tragus.[!

Diferencialni diagnostika

= Akutni exacerbace chronického stfedousniho zanétu - vétsi perforace, mastoidni vybézek nebyva
pneumatizovan.

= Otitis externa - sluch je dobry, vytok ze sluchovodu sice pachne, ale vyplachem zdpach mizi.

= Onemocnéni v okoli - zubni kaz, nemoci dolni Celisti, ¢elistniho kloubu, neuralgie n. V.

= Celkova horec¢natd onemocnéni - pneumonie, tyfus.

Komplikace

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Komplikace stredousnich zanéta.

= |ntratemporalni:
= OMS subakutni, pozdéji chronicka,
= rezidua post otitidem mediam - atrofie, atelektdza bubinku, vapenaté inkrustace, perforace,
= mastoiditis, paréza n. VI, labyrintitis, hypacusis perceptiva, petrositis.

= |ntrakranialni:
= otogenni meningitis,
= subdurdini empyém, epidurdini absces, absces mozku, tromboflebitida sinus sigmoidei.
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Terapie

= Cilem je zmirnit priznaky, urychlit vstfebdvani sekretu, vylécit prevodni nedoslychavost, minimalizovat
recidivy,

= inicialni stadia - nosni kapky, paracetamol ¢, (analgetikum, antipyretikum), acetylcysteinpj’[”, mukolytika,
event. usni kapky Otobacid® (kortikosteroid dexamethason, lokalni anestetikum cinchokain a dezinfek¢ni
slozka) do zvukovodu,

= ve stadiu supurace - paracentéza, kultivace sekretu, Ié¢ba ATB cilené dle kultivace, evtl. Infalin duo®
(fluocinolon a ciprofloxacin),

= pfi vdzném stavu - Sirokospektréd ATB (amoxicilin, makrolidy, cefalosporiny),!

= u recidivujicich ¢i komplikovanych otitid - parenterdini ATB pri hospitalizaci,

= pii komplikacich nutno zvazovat operace.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Klasifikace stfedousnich zanétd

Chronicky zanét stfedniho ucha

Komplikace stfedousnich zanétd

Otitis media recidivans m Otitis media secretorica
Sluch

Akutni tubotympanalni katar
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