Anorganické latky v budovach
Oxidy uhliku

Pfi horeni vznikd velké mnozstvi oxidu uhelnatého (CO) a uhlicitého
(CO5). Koncentrace CO, stoupad, je-li pfitomno vice lidi, koufi se, nebo je-li
v prostoru jiny zdroj zplodin horeni (kamna).

Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je bezbarvy plyn bez zapachu, vznikajici pfi nedokonalém
horeni. M& velkou afinitu k hemoglobinu, otrava CO (> 10 %
karbonylhemoglobinu) méa radu stupnd a nasledky jsou zavislé na délce
expozice a koncentraci. Pokud ¢lovék prezije tézkou otravu, ktera je
obvykle spojend s delsim bezvédomim, byva ¢asto postizen CNS a
kardiovaskularni systém. Otrava CO je dobre prokazatelnd stanovenim
koncentrace COHb v krvi. Symptomatologie mlze byt mensi u kurakd, u
nichz se v krvi nachazi koncentrace COHb od 5-10 %. Jiz koncentrace
COHb 2,5 % mUze zhorsit stav lidi s anginou pectoris. Vazba CO ke
krevnimu barvivu je reverzibilni a pri otravé se doporucuje postizeného
vynést na Cerstvy vzduch, popf. aplikace oxygenoterapie. Afinita CO k Hb
je asi 210x vysSi nez u O,. Chronicka expozice CO urychluje dle nékterych
autor( rozvoj aterosklerézy!!, tento t¢inek CO ale nebyl jednoznaéné
prokézant?.

Méreni koncentrace oxidu uhliku

= Méreni koncentrace CO se provadi detekénimi trubicemi, které
méni barvu dle koncentrace plynu, pasivnimi dozimetry pracujicich
na principu barevné reakce (jsou vhodné pro kvalitativni hodnocent), :
a elektrochemickymi analyzatory. CO detektor

= Méreni koncentrace CO, se provadi kontinudlnim
spektrofotometrickym stanovenim v infracervené oblasti spektra.

Oxidy dusiku

Zdrojem oxidt dusiku je horeni, hlavné pfi topeni a vareni plynem. Vznika oxid dusnaty NO, ktery je
preménovan na oxid dusicity NO,. V budovéach, ve kterych se pouzivaji plynové spotrebice, dosahuji koncentrace
NO, vyssich koncentraci nez ve venkovnim prostredi, a to i vice nez 10x.

Oxid dusicity NO> je plyn rozpustny ve tkanich. Ve vysokych koncentracich poskozuje plicni
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tkan. Alterace plicnich funkci nastava pfi koncentaci NO, nad 4 mg/m3, u astmatik( jiz pfi 0,2 . N—O )
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mg/m3. Dé&ti jsou mnohem citliv&j&i, respira¢ni symptomy se objevuji jiz pti koncentraci NO, 0,09-

0,5 mg/m?3. Objevuje se kasel, paleni a suchost sliznic, du$nost, v tézsich pripadech mdze Oxid dusnaty

vzniknout edém plic, a to i s latenci 72 hodin po expozici.
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Hlavnim zastupcem je oxid siFi€ity SO,. Jeho koncentrace je indikdtorem Oxid dusicity

znecisténi venkovniho ovzdusi. Do budovy se ho nejvice dostane vétranim.

Dochézi k plisobeni na horni cesty dychaci, nejvétsi problémy maji lidé s

chronickymi chorobami kardiovaskularniho a dychaciho systému, stafi lidé a déti. Soubor:Sulfur dioxide.svg
Oxid sificity

Nebezpecnéjsi je oxid sirovy SOs. Je drazdivejsi. Typicky se objevuje pfi husté mize.
ZpUlsobuje kontrakce hladké svaloviny dychacich cest, a to uz v malych koncentracich.

Azbest O

Azbest, neboli ¢esky osinek, je krystalickd forma kfemicitanu hore¢natého (MgSiOs). | |

Drive byl hojné vyuZivan v protipoZarnich prepazkach nejriiznéjsich staveb (i

bytovych). Stéle je pouzivan pfi vyrobé zaruvzdornych hasi¢skych oblekd. // %
Poskozeni zdravi O O

. wivo: ‘ v . Oxid sirovy
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Onemocneéni z azbestu. Y
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Azbest tvori velmi jemné vldknité krystaly, které vzhledem pfipominaji vatu. Ty se pfi
praci s azbestem uvolnuji ve formé aerosolu. Nejnebezpecnéjsi jsou Ulomky velikosti 5
az 0,5 pum. Pfi dlouhodobém vdechovani téchto krystalkll dochazi k tzv. azbestdze,
tézkému postizeni plicniho parenchymu. Krystalky o velikosti 1 az 0,5 pm se dostavaji
az do nejperifernéjsich ¢asti plice. Tim dochéazi k mechanickému drazdéni a poskozeni
bunék, které dosahuje az karcinogenniho Gcinku. Nador, ktery vznikd, vychazi z
pleurdlnich epitelii a je oznacovan jako mezoteliom. Jeho vyskyt se s dlouhodobym (i
nékolik desitek let!) vdechovanim azbestovych Glomk{ zvySuje az tisickrat!

Prevence

Nejlepsi cesta, jak zabrdnit vzniku azbestézy, je pouzivani vhodnych
respirac¢nich pom{cek a celotélovych ochrannych oblekd. V poslednich
desetiletich se od vyuzivani azbestu ustupuje, i pres jeho dobré
termorezistentni vlastnosti.
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Externi odkazy

LAntrofyIit, jedna z forem azbestu
= Sdruzeni Arnika, Toxické latky a odpady - azbest (https://arnika.org/a

zbest)
Pouzita literatura

= BENCKO, Vladimir, et al. Hygiena : Ucebni texty k seminariim a praktickym cvicenim. 2. pfepracované a
doplnéné vydani vydani. Praha : Karolinum, 2002. 205 s. s. 35 - 44. ISBN 80-7184-551-5.

1. PENNEY, D G aJ W HOWLEY. Is there a connection between carbon monoxide exposure and
hypertension?. Environ Health Perspect [online]. 1991, vol. 95, s. 191-8, dostupné také z
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1568409/?tool=pubmed>. ISSN 0091-6765.

2. SMITH, CJ a T ] STEICHEN. The atherogenic potential of carbon monoxide. Atherosclerosis [online].

1993, vol. 99, no. 2, s. 137-49, dostupné také z <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8503943>. ISSN
0021-9150.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Asbestos_fibres.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Anthophyllite_asbestos_SEM.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Krystaly
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Aerosol&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Azbest%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Karcinogeny
https://www.wikiskripta.eu/w/Pleura
https://www.wikiskripta.eu/w/Mezoteliom
https://www.wikiskripta.eu/w/Organick%C3%A9_l%C3%A1tky_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Mikrobiologick%C3%A1_a_biologick%C3%A1_rizika_pobytu_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Zdravotn%C3%AD_problematika_radonu
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C5%AFsledky_pobytu_v_budov%C3%A1ch
https://www.wikiskripta.eu/w/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD_z_azbestu
https://arnika.org/azbest
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7184-551-5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1568409/?tool=pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8503943

