Antianemika

Antianemika jsou latky, které poddvame pro zvysSeni krvetvorby.

Zelezo

Referencni rozmezi Fe v séru = 10,0-27,0 umol/l. Anémii z nedostatku
Zeleza, Ize oCekavat zejména u:

vstfabdvani skladovani

novorozencll, nedonosenych déti,

téhotnych a kojicich zen,

u pacientd s poruchami tenkého streva,

pri zvySenych ztratdch krve do gastrointestinalniho traktu, pfi
metrorhagii, u darct krve.

Akutni intoxikace Zzelezem Smovind 509+ 2500mg
Projevuje se jako nekrotizujici gastroenteritida se zvracenim, bolestmi  pistripuce zeleza v organismu
bricha, krvavym prijmem, Sokem, letargii a dusnosti. Po mirném
zlepseni nasleduje tézkd metabolicka acidéza, kéma a smrt. Velmi
nebezpeéna u déti - nutno skladovat mimo jejich dosah. Podstatou terapie je dikladny vyplach Zzaludku a
lavaz fosfatovymi nebo karbonatovymi roztoky. Ty s Zelezem tvofi nevstiebatelné komplexy. Nasleduje
podani deferoxaminu (i.m. nebo i.v.). Jedna se o chelatacni latku, kterd vyvaze zbyvajici Fe ve strevé.
Chronicka intoxikace
Nazyva se hemochromatéza nebo hemosiderdza. Dochdzi k uklddani Fe v srdci, jatrech, pankreatu.

Peroralni terapie
Urcend k dlouhodobé terapii: 3-6 mésicl. U vétsiny nemocnych je dobre snasena.

Nezadouci ucinky
Nauzea, krece v brise, zacpa, prijem, ¢erna stolice (bez klinického vyznamu). Tyto pfiznaky je mozné
odstranit snizenim davky.

Parenteralni terapie

Pouzivd se u nemocnych s poruchou vstiebavani z traviciho traktu, s velkymi ztratami krve atd.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Zelezo.

Vitamin B12 (cyanokobalamin)

Neni syntetizovan rostlinami ani zivoclichy. Je produktem &innosti bakteridlni fléry traviciho traktu
nebo je do organismu pfijiman potravou obsahujici - maso, mléko a vejce. Vstiebava se po
vytvoreni komplexu s vnitfnim faktorem (glykoprotein) - tento komplex se vstrebava v distalnim
ileu po vazbé na prislusné receptory vysoce specifického transportniho systému.

Terapeuticky se pouzivaji pouze v pripadé jeho nedostatku napr. u nemocnych perniciézni anémii
(u osob s normalni hladinou je podavani bez vyznamu). Vzhledem k tomu, ze vétdina pacientl trpi
poruchou vstiebdvani B12, je nutné ho pri |é¢bé poddvat parenteralné (inj.) - u ireverzibiln{ Vzorec
priciny deficitu je substitu¢ni Ié¢ba celozivotni; reverzibilni poruchy vedouci k nedostatku B12 se vitaminu B1,
|éCi az po preléceni vitaminem.

NezZadoucri ucinky: vzacné - akné, alergické kozni reakce, ani ve vysokych davkach nebyly zjistény toxické Gcinky.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vitamin B12.

Kyselina listova (acidum folicum, vitamin B9)

Syntetizovana rostlinami a mikroorganismy = prijem potravou (maso - jatra, ledviny, drozdi, listova

zelenina). W

Nedostatek kyseliny listové ¢asto zplsoben jejim snizenym prisunem v potravé, napf.: stafi, chudi,

Vzorec
nemocni (nadory, leukémie, koZzni onemocnéni, chronicka onemocnéni), téhotné Zzeny, nemocni s kyseliny
hemolytickou anémii (zvySené naroky) - nedostatek folatd u matky méze vést k poskozeni plodu listoveé

(spina bifida), interference nékterych lé¢iv se vstrebdvanim nebo metabolismem folatd (fenytoin,
isoniazid, néktera antikonvulziva a kontraceptiva inhibuji konjugazy ve strfevé; metotrexat,
trimetoprim inhibuji dihydrofoldtreduktdzu, barbituraty).

Podava se p.o. (tablety) - dobré vstrebavani i snasenlivost.
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2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vitamin B9.
Vitamin B6 (pyridoxin)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vitamin Bé6.
Méd’

£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Méd.

Kobalt

= Esencidlni stopovy prvek, ktery je soucasti vitaminu B12.

Hematopoetické riustové faktory

= Latky charakteru glykoproteinovych hormond, které ovliviiuji tvorbu a diferenciaci krevnich bunék v kostni
dreni, patri mezi né:

erytropoetin (EPO),

granulocytovy rustovy faktor (G-CSF),

monocyt-makrofagovy rustovy faktor (M-CSF),

granulocyt-makrofagovy rustovy faktor (GM-CSF),

interleukin 3.

Dalsi latky
Anabolika

= Stimuluji krvetvorbu zvysenim produkce erytropoetinu (T erytrocytd).
» /ndikace: aplastickd anémie, myelofibroticky a myelodysplasticky syndrom.
= Nandrolon.

Kortikosteroidy

= QvlivAuji hematopoézu.

= /ndikace: autoimunitni poruchy krvetvorby (autoimunitni hemolytickd anémie, trombocytopenie, neutropenie),
krevni malignity.

= Methylprednisolon, prednison.
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Souvisejici ¢clanky

Anémie

Posthemorhagickd anémie
Hemolytickd anémie

Anemie megaloblastové

Anémie ze snizené tvorby erythrocyt(
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