Antitusika

Antitusika jsou léciva, ktera potlacuji vysilujici, suchy a drazdivy kasel. Hlavnim
rozdilem oproti produktivnimu, vihkému kasli je absence sputa. U suchého kasle déle
pozorujeme prekrveni a otok sliznic. MUze prechazet v produktivni, kdy poté misto
antitusik volime spiSe expektorancia. Suchy kasel provazi poclatecni stadia bronchitidy,
déle astma, alergie a v neposledni fadé mlze byt nezddoucim G¢inkem nékterych
[é¢iv, napr. ACE-inhibitord.

U dospélych pacientl volime nékdy antitusika i v pfipadé chraptivého az Stékavého

kasle. Obvykle tento druh kasle ovSem doprovazi laryngitidu a laryngotracheitidu

virové etiologie, kdy kvl otoku sliznic ¢asto nasazujeme kratkodobé glukokortikoidy. Nékdy nestaci jenom
mentolka.

Podle mista zdsahu je rozdélujeme na dva typy:

= centrdlné pusobici — sniZuji drazdivost centra pro kasel,
= periferné plsobici — tlumi podnéty z tracheobronchiélniho systému.

Rozdéleni

Antitusika centralniho typu

Inhibuji centraini nervové drahy pro kasel. Mizeme je dale kategorizovat na tzv. kodeinova (kodein,
dextrametorfan) a nekodeinova antitusika (butamirat, vhodnéjsi pro déti a adolescenty). Jsou Uc¢innéjsi nez
periferni, ale maji i vice nezddoucich G¢inkd (moznost navyku, zacpy).

Zastupci:

= kodein#, — metylderivat morfinu, analgeticky, antitusicky a sedativni G¢inek, nepodavat pfi riziku
respiracniho selhani, asthma bronchiale, pfi ztizené expektoraci, zesiluje Gcinek latek tlumivych na CNS, pfi
terapii s anticholinergiky riziko tézké zacpy az paralytického ileu, riziko Utlumu dechového centra

= folkodin — silnéjSi nez kodein, bez analgetického Gcinku, mensi nezaddouci Ucinky, proto vhodny i pro déti,

= dextrometorfang, — bez analgetického ucinku, dobfe snasen, bez navyku, antagonista NMDA
glutamatovych receptord a agonista opioidnich receptorq,

= butamirat # — mechanismus Gcinku nejasny, anticholinergni Gcinek, nezadouci Gcinky jsou vzacné (vhodny i
pro kojence).

Antitusika periferniho typu
Tlumi drazdivost sliznice a perifernich senzitivnich C-vldken.
Zastupci:
= dropropizin # — ucinkuje blokovanim senzitivnich percepcnich mist laryngotracheaini oblasti, navic ma i
antihistaminovy Uc¢inek, a tudiz silny antitusicky Ucinek
= levodropropizin ¢ — levotocCivy izomer dropropizinu, stejny antitusicky Gcinek, navic antialergicky a
antibronchospasticky Gcinek, vhodny i jako premedikace pred bronchoskopii

Jestli u IéCiva nenfi obrazek tabletky, l1éCivo neni v soucasni dobé registrovano na ¢eském trhu.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Expektorancia
= Kasel
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