Asistence u prevazu

Druhy poranéni

Umyslné - vyskytuji se po dobu Ié¢by (operace, venepunkce, radia¢ni popéaleniny),
neumysliné - jsou ndhodné, napfr. pri automobilové nehodé,

rana otevFena (rana, kdy je povrch kdze naruseny),

rana uzavfiena (tkadné se traumatizuji bez poruseni klize).

Druhy ran
Podle mechanismu vzniku

» Kontuze (zhmozdéni) - je uzaviend réna, kterd vznikd jako nasledek tderu
tupého predmétu,

= abraze (odrenina) - je oteviena rana, kterd vznika nasledkem treni, napr. po
padu na povrch cesty, toto poranéni zasahuje pouze kizi,

= bodna rdna - je oteviend rdna zplsobenda ostrym nastrojem, ktery penetruje
pres kZi a pod ni lezicich tkani (patfi sem i venepunkce a i.m. injekce),

= trzna rana (/acerace) - vznika, kdy se tkdné odtrhnou od sebe a vytvareji
nepravidelné okraje,

= penetrujici rdna - vznika tehdy, kdyz nastroj vnikne hluboko do tkani pres kdzi,
¢asto jsou ndhodné napfr. rany zplsobené projektily nebo kovovymi Glomky,

= Fezna rana (/ncize) - vznikd prostrednictvim ostrého nastroje, napr. skalpelem
nebo ndhodné, ostrym nozem.

Podle pravdépodobnosti a stupné kontaminace (Garner, 1986)

= Cisté rany - jsou neinfikované, neni v nich zanét a nezasahuji dychaci, travici,
pohlavni ani mocové Ustroji, :

= gisté kontaminované rany - jsou chirurgické rany, pri kterych jsou zasazené Abraze - odfenina
dychaci, travici, pohlavni nebo mocové Ustroji, na téchto ranach nenachazime
zadny dtkaz infekce,

= kontaminované rany - zahrnuji otevrené, Cerstvé, ndhodné rany a chirurgické
rany, pri kterych bylo vétsi naruseni sterilni techniky nebo vytéka velké mnozstvi
obsahu z gastrointestinealniho traktu, ¢asto jsou vidét i zndmky infekce,

= znecisténé nebo infikované rany - jsou staré, ndhodné rany, které obsahuji
odumrelé tkané a rany s dikazem klinické infekce, jako je napriklad hnisavy
vytok.

Obecné zasady pFi oSetrovani ran

= Pecovat o psychickou pohodu pacienta,

= pouceni pacienta o zdkroku, jeho pribéhu a nutnosti chovani pacienta po

oSetrent,

zabezpecit vhodnou polohu pacienta, vhodné prostredi a soukromi pri prevazu,

postizené misto zachovat ve fyziologické poloze,

obvazy priklddat podle typu indikace, vzdy sterilné, v rukavicich,

spravné prilozeni obvazu (obvaz ma mirné, pevné, ze vSech stran, obepinat),

sledovat stav pacienta po celou dobu prevazu,

kontrolovat okoli prevazovaného mista (musi zQstat viditeIné kontrolovatelné,

dostate¢né prokrvené, bez otok(),

= pokud pacient udava bolest, pravidelné vyhodnocovat zdroj bolesti a kontrolovat
rénu.

Infikovana bodna rana

Moderni obvazové materialy

Bodné rana

Neadhezivni kontaktni obvazy

Jsou vyrobeny z bavinénych nebo viskéznich vldken nebo z nylonového materialu,

jsou porézni (vzdusné), napusténé indiferentni masti, kterd brani prilnuti obvazu k ranég,

tyto obvazy chrani granula¢ni tkdn, ale nevytvareji bakteridIni bariéru, nepotrebuji sekundarni kryti,
nenechavaji se na rané déle nez 24 hodin,

pouzivaji se ke kryti povrchovych ran, kryti sutur, kryti popalenin,

jedna se napr. o ATRAUMAN ®, SILICONE ®, MELOLIN ®.
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Antiseptické obvazy

Jsou obvazy z netkaného porézniho materidlu napusténého antimikrobidlni latkou,
chrani granulac¢ni tkan, umoznuji volnou pasaz exsudatu, vyzaduji sekundarni kryti,
mohou vyvolat alergickou reakci, proto musime peclivé zvazit, komu je prilozime,
na rdné mohou zlstat i nékolik dni,

tyto materidly maiji Siroké vyuziti pro r@izné typy ran, véetné infikovanych,

jedna se napr. o INADINE ®, IODOFLEX ®.

Obvazy s aktivnim uhlim

= Jsou sloZzeny z tkaniny, ktera obsahuje aktivni uhli,

= velice dobre disti ranu, redukuji zapach a prebytek exsudatu,

= vhodné vyuZiti je u silné infikovanych ran, u ran silné zapachajicich, u dekubitd, pistéli, Ize pouzit i u ran, kde
byla zjiSténa pritomnost kvasinek,

= jednd se napf. o ACTISORB ®, VLIWAKTIV ®, CARBONET ®.

Alginaty

= Jsou obvazy, jejich zakladem jsou hnédé morské rasy, které obsahuji alginat sodny a vdpenny,
= tyto obvazy béhem svého plsobeni vytvareji neadhezivni gel a tim udrzuji rdnu ve vihkém prostredi,
= gel je nutné posléze z rany odstranit fyziologickym roztokem jesté pred hodnocenim efektu obvazu.

Hydrogelové obvazy

= Jsou vyrobeny z hydrogelovych polymérd, které obsahuji az 96 % vody,
= dobre se tvaruji, chladi ranu, tlumi bolest,
= obvaz je prlhledny, tudiz je snadna kontrola defektu.

Faktory ovlivnujici hojeni ran
Vnitfni faktory

= Vaskularizace - dobré krevni zasobeni podporuje hojeni,

= imunitni stav - riziko hojeni vyplyvéa ze sekundarni pric¢iny, jako je napr. infekce, diabetes mellitus,
radioterapie, coz zvySuje pozadavky na proces hojeni,

stav vyZivy (u pacientl se $patnym stavem vyZivy se hojeni prodluzuje),

obezita (tukové tkané omezuji krevni zasobeni a rany se tézko sesivaji),

léky (imunosupresiva mohou ztézovat hojeni),

koureni (redukuje funkéni hemoglobin v krevnim obéhu s vyslednym snizenim oxygenace télovych tkani),
stres (klade dodate¢né naroky na organizmus a nepfiznivé tak ovliviiuje hojeni).

Vnéjsi faktory zahrnuji
= Predoperacni stav,

= predoperacni pripravu,
= operacni vykon.

Komplikace hojeni ran

Krvaceni

= Pretrvavajici krvaceni (hemoragie) po operaci je abnormalni, mize byt zplsobeno krevni sraZeninou,
povolenou ligaturou, erozi krevni cévy.

Infekce
= M{Ze se objevit za 2-10 dni po operaci, pfi podezifeni na infekci je tfeba vysetrit exsudat.
Dehiscence s moZnou evisceraci

= Je ¢aste¢nd nebo Uplnéd ruptura rany, ¢asto se vyskytuje po operacich bricha, kdy se oddéli i vrstvy pod kzi,
= eviscerace je vytlaceni vnitfnich organl pres incizi.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Uraz
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