Bilkoviny v potraveé

Bilkoviny jsou makromolekuly sloZzené z AMK spojenych peptidickou vazbou. Esencidlni amk: isoleucin, leucin,
lysin, methionin, fenylalanin, threonin, tryptofan, valin; pro déti i histidin. Jako pInohodnotné bilkoviny s nejvyssi
biologickou hodnotou jsou oznacovany takové, které obsahuji vSechny nezbytné AMK - jde o bilkoviny Zivocisné, z
rostlinnych jsou to bilkoviny kvasnic a soji. Bilkoviny rostlinného pavodu jsou vétsinou bilkoviny neplnohodnotné a
jejich biologickd hodnota je urcena limitni (nedostatkovou) esencialni aminokyselinou (napf. lysin u pSeni¢né
mouky). Zdroje bilkovin Ize ale kombinovat tak, aby byl organismus vsemi AMK optimalné saturovan.

Funkce

Jejich funkce je stavba novych a obnova odbourdvanych bunéénych struktur. Jsou soucasti enzymd, hormond,
genetickych struktur a obrannych latek a dllezitym zdrojem dusiku. Pfisun bilkovin do organismu by mél byt
takovy, aby udrzoval rovnovaznou dusikovou bilanci. Kazdd AMK mé& kromé zakladni stavebni funkce v molekule
proteind i svou specifickou funkci v organismu - pf. methionin a cystein jako nosi¢e metylové skupiny se uplatniuji
pri syntéze rady funkéné vyznamnych latek v organismu - glutathion (detoxikacni procesy), cholin (ochrana
jaternich bb.), fenylalanin a tyrozin (syntéza adrenalinu, tyroxinu, pigmentu).

Metabolismus

Bilkoviny jsou Stépeny proteolytickymi E, jednotlivé AMK jsou pouzity k tvorbé bilkovin organismu nebo jsou dale
odbouravany dekarboxylaci, transaminaci, deaminaci. Tyto metabolické produkty jsou pak zac¢lenény do celkovych
biochemickych procest organismu a pouzity pro specifické Gcely podle charakteru AMK.

Fyziologicka potreba

Optimalni se zda byt prijem 0,7 - 1 g/ kg idedIni télesné hmotnosti s cca 50% zastoupenim Zivo¢sinych a 50%
zastoupenim rostlinnych bilkovin. Konkrétni potfeba je ovliviiovana vékem, zdravotnim a fyziologickym stavem
(détsky veék, téhotenstvi, laktace, rekonvalescence, vyssi télesna zatéz). Minimalni privod bilkovin, ktery jesté staci
zabezpecit zdkladni zivotni procesy organismu, je 0,5 - 0,6 g/ kg hmotnosti.

Nedostatek

1. Proteinové malnutrice (kwashiorkor) pri dlouhodobém nedostatku protein{ a relativnim nadbytku sacharid(
- hlavné u rostouciho organismu. KO: otoky, svalova atrofie, psychomotorické zmény;

. naruseni imunitnich procesd;

. nedostate¢ny rlst ¢ obnova bb. a tkani;

. poskozeni syntézy a funkce enzym;

. zmény biotransformace xenobiotik;

. nedostate¢nd syntéza glutationu;

. ovlivnéni hormonalni ¢innosti;

. haruSeni spermatogeneze;

. zvysSeni onkogenniho rizika pri nedostatku cholinu a methioninu.

Nadbytek

OCoOo~NOOULAWN

Za nadbytek je povazovano vice nez 1,6 g/kg idedlni hmotnosti:

1. produkty metabolismu nevyuzitych AMK (pf. biogenni aminy - histamin, tyramin, serotonin, jako produkty
dekarboxylace) mohou pUsobit toxicky, popf. mohou zasahovat i do procesu onkogeneze (putrescin, kadaverin
¢i aktivované formy heterocyklickych amind vznikajicich tepelnou Gpravou pokrma);

2. aminokyselinové zbytky odbourdvané cestou ketogeneze se mohou podilet na zvyseni hladiny endogenniho
cholesterolu (zivocisné bilkoviny maji vy$si hypercholesterolemické Ucinky nez rostlinné);

3. bilkovinné stépy mohou predstavovat prekurzory nitrosacnich reakci vedoucich ke vzniku karcinogennich A-
nitrososloucenin (nitrosamind, nitrosamidd);

4. vysoky konsum bilkovin stimula¢nim Gc¢inkem na déleni a proliferaci bb. mlzZe podporovat promocni fazi
karcinogenniho procesu nadmérnou tvorbou pr. kadaverinu a putrescinu v tenkém streve;

5. nadbytek Zivocisnych bilkovin je obvykle vzdy provazen zbyteéné vysokym privodem tukl (maso, masné a
mlécné produkty) se vsemi riziky.
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