Baby masaze

Baby masaz je kombinace tradi¢ni indické masaze a Svédské reflexni techniky. Plsobi jak na celkovy
svalovy, tak i na ob&hovy a lymfaticky systém. Masaze pasobi preventivné a Iééebné, zarover ovliviuji
rovnovahu Zivotni energie.

K ¢emu pomahaji baby masaze

Baby masdaze jsou vékové omezené (0-2 roky).
Maji mnoho funkci:

podporuji celkovy vyvoj ditéte,

snizuji stres mezi rodi¢em a ditétem,
aktivuji jeho vlastni hojivé schopnosti,

napomahaji vytvorit pevny vztah mezi rodicem a ditétem,
mnoho dalSich.

Baby maséaze

Prinos masaze pro dité

Ditéti baby masaze prinaseji potéseni, radost, klidny spanek nebo také uvolnéni napéti, stresu a zklidnéni
hyperaktivity. Masdze rozvijeji motoriku, zlepSuji trdveni, dychani a krevni obéh. Zvysuji také
obranyschopnost imunitniho systému a mohou odstranit i poporodni traumata. Snizuji hladinu stresového
hormonu a zaroven uci relaxovat a soustredit se.

Jak masirovat

Je nutné podotknout, Zze nez zacne rodi¢ s masazi, je doporuceno proskoleni odbornikem prostrednictvi masazniho
kurzu, aby ditéti neublizil a masaz byla v tom pripadé prospésna a Gcinnd. Idedlni doba na masdaz je vecer, kdy jsou
déti vice uvolnéné a dobre poté usinaji. Masaz zprijemni i relaxa¢ni hudba nebo tichy a klidny hlas rodice. V
mistnosti, kde probihd masaz musi byt teplo, aby dité neprochladlo. Masaz trva zpravidla 15 minut, ale mdze
byt i delSi. Masiruje se celé télo miminka a to smérem od hlavy k paté a zaroven od stfedu téla smérem ven.
Masaz je provadéna formou lehkych dotekd, provadénych nejprve brisky prstd, pozdéji i celymi prsty a dlanémi,
postupné dotyk zesilujeme podle toho, jakd intenzita ditéti vyhovuje. Castokrat je zapotfebi ¢as, nez rodi¢ spolu s
ditétem nalezne ten spravny rytmus masaze. Masaz lze zahajit jiz v porodnici.
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