Branice

Branice (diaphragma) je hlavni nddechovy sval. Jeji pravd a leva klenba
oddéluji dutinu brisni od dutiny hrudni.

Stavba

Slasity stfed branice se nazyva centrum tendineum.

Do né&j se pak sbihaji svalové snopce, které Ize dle jejich zac¢atkd rozlisit
do tfech c¢asti:

= pars sternalis - k centrum tendineum jdou od sterna, nejmensi ¢ast
= pars costalis - od Zeber,
= pars lumbalis - od lumbélnich obratld L1-L3

Branice se vyklenuje do hrudniku - nalevo do 5. mezizebf{, napravo az do
4. mezizebri (kvali uloZeni jater na pravé strané).

Mezi pravou a levou klenbou se promitd o néco niz, zhruba do Urovné
processus xiphoideus.

Pars sternalis

Pars sternalis zac¢ind od vnitfni plochy sterna (dolni konec sterna a
processus xiphoideus) + od vnitfni strany pochvy mm. recti abdominis.

Pars costalis
Pars costalis zac¢ind od chrupavek costa VII.-XII.
Pars lumbalis

Pars lumbalis zac¢ina od lumbalni patere jako crus dextrum a crus
sinistrum + od /igamentum arcuatum mediale et laterale (Slasité
oblouky vedle patere).

» Lig. arcuatum mediale - prebihd m. psoas major (od téla L1(2) k
proc. costalis L1).

» Lig. arcuatum laterale - prebihd m. quadratus lumborum (od proc.
costalis L1 ke costa XIlI.).

» Lig. arcuatum medianum - vazivovy oblouk lemujici hiatus

Vv

aorticus (viz dale), vznikd krizenim crus dx. et sin.

Zeslabena mista branice

Tato trigona se slabou sténou jsou ¢astym mistem prostupu branicnich
kyl:

= trigonum sternocostale (vpravo - fissura Morgagni, vievo -
fissura Lareyi) - Trojuhelnikové policko mezi pars sternalis a pars
costalis obou stran, ventralné kryté musculus transversus thoracis,
vyplnéné vazivem. Pfed nim probiha vasa thoracica interna a po
tom, co ho prejde, se méni ve vasa epigastrica superiora;

= trigonum lumbocostale (Bochdaleki) - Policko mezi pars lumbalis
a pars costalis obou stran vyplnéné vazivem.

Otvory a pruchody v branici

Mnemotechnickd pom(cka: ,1 ATE TEN eggs at TWELVE." (pro zapamatovani Grovné préchodd Th8, Th10 a Th12).

Foramen venae cavae

= v Urovni obratle Th8
= nachdzi se v centrum tendineum, lehce napravo od stredni ¢ary

= obsah - vena cava inferior, rami phrenicoabdominales nervi phrenici dxt.

Hiatus oesophageus

= v Urovni obratle Th10
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= tvoren rozestupem crus dextrum a crus sinistrum, mirné nalevo od hiatus aorticus
= obsah - oesophagus (jicen) s truncus vagalis anterior et posterior, rami oesophageales arteriae et venae
gastricae sinistrae
Hiatus aorticus

= v Urovni obratle Th12

= shora ohranicen Slasitym obloukem (pocatek crus dx. et sin.) - lig. arcuatum medianum

= obsah - aorta (po prlchodu branici se prejmenuje z aorta thoracica na aorta abdominalis), ductus thoracicus
Dalsi struktury, které prochazi branici

® vena azygos, vena hemiazygos - prorazi crura (crus dx. et sin.) pfi hiatus aorticus,

® truncus sympaticus dexter et sinister - prorazi svalovymi snopci pars lumbalis, tésné pfi hiatus aorticus,
® vasa thoracica interna - prebiha pres trigonum sternocostale (prfed nim).

Funkce

Branice je hlavni nadechovy sval. Pri nddechu se klenby branice snizuji a zvétSuji tim prostor hrudniku pro
rozepnuti plic. Pri vydechu se klenby opét zaobli a vyklenou do své plvodni polohy.

Inervace

Branici inervuje nervus phrenicus - korenova inervace C3-C5, motoricky nerv z plexus cervicalis

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Vyvoj branice
= Mechanika dychani ¢ Dychani a jeho poruchy
= Vrozend brani¢ni kyla ¢ Hidtovd hernie
Zdroj
® Poznamky z prednasek anatomie 1. rocnik
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