C-reaktivni protein
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Zjednodusili jsme vyznam ,zelené fajfky“! Vice se dozvite v tomto clanku.

C-reaktivni protein (CRP) je hlavni bilkovina reaktantl akutni faze. Je to
latka, kterd hraje Ulohu opsoninu. Své jméno ziskal diky tomu, ze
precipituje s tzv. C-polysacharidem pneumokoki!!. Je soucdsti vrozené
imunity.

Plazmatické koncentrace CRP se zvysuje jiz za 4 hodiny po navozenf
reakce akutni faze a v prlbéhu prvnich dvou dnd jeho koncentrace vzroste
i vice nez 100krat. Maximalni koncentrace je dosazeno za 24-48 hodin,
pfiblizné 24 hodin je i polo¢as CRP2],

Fyziologicky byva plazmatickd koncentrace do 8-10 mg/I!3). Rychly a
vysoky vzestup CRP (typicky na hodnoty nad 50 mg//) doprovazi
predevsim akutni bakteridlni infekce, méné obvykle také mykotické
infekce. Virové infekce naproti tomu byvaji charakterizovany relativné C-reaktivni protein

malym vzestupem CRP (zpravidla pod 25 mg//)4. Stanoveni plazmatické

koncentrace CRP proto napomdahd v rozhodnuti, zda zahajit 1é¢bu

antibiotiky!!l. Uspé&$na antibioticka terapie se pak projevi rychlym poklesem CRP, naopak pfi nelsp&sné |é¢bé
pretrvava zvyseni.

Stanovenim CRP Ize odhalit riziko pooperacni infekce. Treti den po operaci ma jeho koncentrace rychle klesat k
normé. Pretrvavajici zvySeni nebo jen ¢astecny pokles, nasledovany dalSim zvysenim, naznacuje pritomnost infekce
nebo jiné zdnétlivé komplikace.

Mirny vzestup CRP provazi i infarkt myokardu. Obecné Ize také fici, ze mirné elevované hladiny CRP (obvykle nad
10 mg/l) patfi mezi zndmky vysokého kardiovaskuladrniho rizikal®!. Sledovani koncentraci CRP je uzite¢né i pfi
monitorovani autoimunitnich onemocnénit®!.

Nevyhodou CRP je jeho nizka specifita. Na rozdil od prokalcitoninu neinformuje o zavaznosti orgdnového
postizeni, nybrz pouze o pritomnosti infekce. Vzdjemné se tyto dva markery nenahrazuji, ale doplfuji.

Struktura

Molekula CRP je tvofena 5 nekovalentné spojenymi jednotkami, z nichz kazd3 je tvorena jednoduchym
neglykosylovanym polypeptidovym fetézcem. CRP patfi do skupiny pentraxind.

Funkce

Mezi hlavni funkce CRP patfi:

Opsonizace, jejiz princip spociva ve vazbé CRP na fosfatidylcholin, ktery je soucasti bakteridlnich stén.
Aktivace komplementu,

stimulace fagocytujicich bunék,

schopnost vazat C-polysacharid bunécné stény Streptococcus pnemoniae.
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