Chronicka zilni nedostatecnost

Jednd se o nejbéznéjsi komplikaci zilni varikozity. Termin se uziva pro znaky a
symptomy spojené s chronickou Zilni hypertenzi.

Patogeneze

Podkladem vzniku je vzestup tlaku, ten vznikl nasledkem chlopenni inkompetence,
refluxu, obstrukce. Nejvaznéjsi formy nachazime u posttrombotického syndromu,
mirné&;jsi vznikaji nasledkem varix@. V 80 % je disledkem hluboké Zilni thrombosy Varixy na pravé dolni
(jako tzv. postflebiticky syndrom), ve zbylych 20 % se uplatfuji primdrni varixy, koncetiné

agenese chlopni a vrozené AV zkraty. Hlavni faktory vzniku jsou dva - selhani

svalové pumpy a chlopenni insuficience s refluxem. M{ze byt

ve formé kompenzované - svalovd pumpa je schopna se vyporadat @ Normal veln @ Varicosa vain
s objemovym pretizenim, nebo dekompenzované - kozni zmény -
svalova pumpa uz to nezvlada, vznikd zilni hypertenze.

Klinicky obraz

Klasickym projevem je trvaly otok, ktery nereaguje na polohu
vleZe. Casto ho provazi kozni hyperpigmentace, ekzém,
podkozni fibréza (lipodermatoskleréza), bila atrofie a ulcerace,
déle pak tlak a tiha v koncetinach a noc¢ni kfece. DalSim
projevem muize byt tzv. corona phlebectatica - dilatované rudé az

v Vv

nedostatec¢nosti se vyskytuje ulcus cruris.

Pro klinickou charakteristiku se vyuziva klasifikace CEAP:

{
I
II
C - klinicka klasifikace: {
\
-

Co Z&dné viditelné nebo palpovatelné znadmky Zilniho onemocnéni {,/ P
C1 Teleangiektazie, retikularni varixy s
Cc2 Varixy kmenovych Zzil Schéma varix na DK

C3 Otok

Cda Pigmentace, ekzém

Cab Lipodermatosklerosa, bild atrofie

C5 Zhojeny ulcus

C6 Aktivni ulcus

S Symptomatické
Asymptomatické

E - etiologicka klasifikace:

Ec kongenitaini

Ep primarni{

Es sekunddrn{

En zadna zilni etiologie

A - anatomicka klasifikace:

As povrchové Zily
Ap perforatory
Ad hluboké Zily
An Zadna lokalizace zil nenalezena

P - patofyziologicka klasifikace:
Pr reflux
Po obstrukce
Pr,o reflux i obstrukce
Pn nezjisténo

Terapie

Konzervativni

= U posttrombotického syndromu - warfarin k zabranéni recidivy trombdzy
= zména zZivotniho stylu (cvi¢eni, redukce hmotnosti, pravidelna stolice...)
= komprese, venotonika
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Skleroterapie
Chirurgicka
= odstranéni varikdznich zil, preruseni perforatord, ...

= Palmeho rekonstrukce - pfi uzavéru zevni nebo spolecné panevni Zily se na v. femoralis na postizené strané
nasije zkrizené v. saphena magna z druhé strany

Kozni zmeény
Kozni zmény se déli do 3 stupn:
= 1. stupen - corona phlebectatica paraplantaris, perimaleolarni edémy;

= 2. stupen - otok DK, kozni zmény (hyperpigmentace, dermatitis varicosa, hypodermatitis, dermatoskleréza);
= 3. stupen - ulcus cruris venosum.
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Video v angli¢tiné, definice, patogeneze, pfiznaky, komplikace, |é¢ba.

Ulcus cruris venosum

Jednd se o chronicky bércovy vied, predilekénim mistem je krajina nad kotniky. Vznika v d@sledku chronické
venosni insuficience. Provokujicim faktorem byva jinak zcela banalni trauma.

Lécba bércového viedu

Lécba musi byt komplexni.

= chlize s kompresi (u imobilnich pacientl intermitentni pneumaticka komprese)
= zevni lécbha
= obklady s chloraminem, kryti okoli vied( obklady se zinkovou pastou, gentianovou violeti, enzymatické
pripravky (kolagenasa)
= do vycisténych viedd aplikujeme granulacni (AgNO3) a posléze epithelisaéni prostfedky (borova vaselina)
= chirurgicka lécba
= podvaz insuficientniho perforatoru, exstirpace masivnich varixd
= excise kalosnich okrajd viedd
= transplantace koznich stépl
= farmakoterapie - pentoxyfilin

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Venofarmaka
= Primarni a sekundarni zilni méstky
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