Cirkadianni rytmus

Cirkadianni rytmus je biologicky rytmus s periodou o délce
priblizné 24 hodin, mdze kolisat mezi 20 aZ 28 hodinami (lat.
circa = priblizné, dies = den). Jedna se o pravidelné se
opakujici zmény fyziologickych funkci, napr. télesné teploty,
sekrece hormond(, krevniho tlaku apod.

Cirkadiadnni rytmus je jednim z biorytm.

Biologické hodiny

Odkazy
Souvisejici clanky

= Spanek
= Poruchy spanku
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