Cizorodé latky v potravinach

Toxikologie ve vyzivé

Do naseho organismu mohou vstoupit latky, které se vyznacuji toxickym potencialem. Takové latky oznacujeme
jako xenobiotika (cizorodé latky). Do potravy se dostavaji prostrfednictvim znecisténého ovzdusi, kontaminované
vody, pldy, v dlisledku aplikace agrochemie, pri vyrobé, skladovani, zpracovavani ¢i baleni potravin. O jejich
toxickém efektu rozhoduje nejen jejich pritomnost v potravé, ale hlavné mnozstvi (davka). Maji genotoxické,
karcinogenni, embryotoxické a teratogenni ucinky. Mohou mit zavazny dopad na specifické organy, mohou
ovliviiovat imunitni reakce a vyvolavat interakce s dalsimi nutri¢nimi slozkami. Patfi sem anorganické i
organické latky.

Drive se cizorodé latky v potravinach délily na aditivni (priddvané do potravin zamérné) a kontaminujici (z
prostredi). Dnes jiz takové déleni neplati a limity pro nejnebezpelnéjsi cizorodé latky bychom hledali ve Vyhldsce
MZ CR.

Toxické latky podle chemického profilu

Anorganické kontaminanty
Kadmium (Cd)

Patfi mezi tézké kovy, dostdva se do pldy z prumyslovych fosfatovych hnojiv, zplodin ¢i ze znedisténé
vody. Nasli bychom ho kromé pady i v zivoc¢isnych a rostlinnych produktech. Nékteré druhy zeleniny (hlavné
korenova zelenina a obili) absorbuji kadmium. Po poziti se kumuluje v jatrech a ledvinach, zasahuje i do procesu
angiogeneze produkci prostacyklinu v endotelovych burikach, zvysuje shlukovani trombocytl a krevni tlak, blokuje
Ucinky selenu a zinku. K celkové expozici prispiva i koureni cigaret (Cd v tabdku). Akutni otrava se projevuje
silnymi bolestmi, proteinurii, hyperkalciurii, vyplavovanim Ca z kosti a osteomaldacii (nemoc /tai-Itai v
Japonsku po konzumaci ryZe s Cd) Podle IARC (Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny) byl tento prvek zarazen
do skupiny 1 (=dok&zané karcinogeny clovéka) a je nebezpecny i v malém mnozstvi. Biologicky monitoring
informuje o hladiné Cd v krvi, coz popisuje aktualni zatéz, a v moci popisuje kumulaci v organismu.

Olovo (Pb)

Hlavni cestou expozice je zneéisténé ovzdusi v dlsledku pouzivani benzinu s pfidavkem tetraetylolova.
Alimentarni cesta je prostrednictvim kontaminovaného prachu v okoli metalurgickych zavodU, vody z olovéného
potrubi a nebo prechodem olova z konzervovanych plechovek nebo nadob. V travicim traktu se absorbuje asi 5-
10% olova, uklada se predevsim do kosti a v mensi mire do krve a ostatnich tkdni. Ohrozené jsou predevsim malé
déti, které mohou mit po kontaminaci relativné nizkych davek (od 100 ug/l) ovlivnén mentalni vyvoj ¢i percepcni
schopnosti. Akutni otrava se projevuje kfe¢ovitymi bolestmi bficha, zvracenim a prijmem.[*! Chronicka otrava
se vyznacuje rozvojem anémie..

Rtut (Hg)

Mlze byt prfitomna v anorganické formé i organické (alkylortut), kterd se vyznacuje toxicitou a schopnosti
pronikat pres placentu. Zdrojem potravinové intoxikace jsou kontaminované potraviny - ryby, maso, vejce
(prostrednictvim zamoreného obili). Akutni otrava se vyskytuje vzacné, je podminéna bud' inhalaci (kasel,
dusnost, febrilie, pneumonie, plicni edém) nebo prijmem soli per os (zvraceni, tenesmy, nekrézy sliznice GIT,
prijmy s cary sliznice, proteinurie, hematurie, oligurie, selhani ledvin).[?! Chronicka otrava - spole¢ny znak tzv.
triada ( gingivitis, tremor, erethismus).

Arzen (As)

Patfi mezi metaliody. Do prostredi se dostédva spalovanim hnédého uhli a prostfednictvim préimyslové vyroby, je
soucasti nékterych prostredkl s pesticidy, to prispiva alimentarni expozici stejné jako konzumace morskych
zivocichl. Anorganicka forma je velmi toxicka - vyvolava kozni, neurologické a hematologické zmény. Podle IARC je
zafazeny mezi dokazané karcinogeny.

Dusi¢nany

Patfi mezi béZnou soucdst stravy, zdrojem je zelenina, pitnd voda a uzeniny. Samy o sobé jsou netoxické, jejich
zdravotni riziko spociva v redukci bakterialnimi nitroreduktazami na dusitany - podileji se na vzniku
kojenecké methemoglobinémie. Reakci dusitanovych iontl se sekundarnimi ¢i tercidrnimi aminy dochazi k tvorbé
nitrosamint s potencialné karcinogennimi aéinky (karcinom jicnu, Zaludku, mo¢ového méchyfe). Tento proces
probihad i endogenné - mize byt blokovan latkami v potravé - vitamin C, vitamin E a rostlinné fenoly.

Organické kontaminanty

Polychlorované bifenyly (PCB)
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Drive byly pouzivany jako teplovodni média a byly soucasti natérovych hmot, jejich vyroba byla v 70. letech
zastavena. V prostredi ale pretrvavaiji, prestoze jejich perzistence klesa. K expozici dojde po proniknuti do
potravinového retézce, nej¢astéji do potravin s vySSim obsahem tuku. PCB jsou ukladany do tukovych tkani,
prochazi placentou a vyluéuji se i do matefského mléka. Vysoké davky mohou zplsobit koZni projevy
(chlorakné = trvalém poskozeni pokozky), poskozeni oci, jater, zvySeni cholesterolu a triacylglycerolu v krvi Ci
neurologické priznaky. Vyznamné je zejména jejich imunotoxické plsobeni, zvysSuji cholesterolémii a indukuji vznik
kyslikovych radikal. V roce 1968 se v Japonsku vyskytla choroba Yusho, hromadné otrava po poziti
kontaminovaného ryzového oleje. Podle IARC jsou PCB zafazené do skupiny 2A - karcinogent pasobicich na
clovéka (enzymy aktivujici radikaly).

Polychlorované dibenzo-p-dioxiny (PCDD)

Do prostredi se uvolnuji pfi spalovani. Maji podobné Gcinky jako PCB - karcinogenita negenotoxického typu,
poruchy reprodukce, vyvoje plodu, estrogenni Ucinky.

Chlorované dioxiny

Vznikaji jakoZto vedlejsi produkty pfi vyrobé chemickych latek, jejich rozklad v pfirodé je velmi pomaly. Jsou
karcinogenni. Ve vysokych davkach zplsobuji chlorakné. V roce 2008 a 2010 se vyskytovaly v krmivu dovazeného
z Némecka a Irska.

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)

Skupina vice nez 100 chemickych latek vyskytujicich se ve vSech slozkach zivotniho prostredi. Vznikaji predevsim
pfi nedokonalém spalovani organického materialu - grilovani, peceni, prazeni. Maji vyrazny karcinogenni
potencial - karcinogenem se stavaji po metabolické aktivaci v organismu, tento proces je individudIni a vyslednym
metabolitem mlze byt i neskodny konjugat vylouc¢eny modi. Mohou se podilet na mechanismech aterogeneze a
zvysuji oxidac¢ni stresovou zatéz organismu. Inhalace souvisi se vznikem karcinomu plic a karcinomu mocového
méchyre.

Estery kyseliny ftalové

Do prostredi se dostavaji v disledku spalovani plastickych hmot, ftalty se totiz vyuZzivaji jako zmékcovadla a
nékdy je miZzeme nalézt i v obalech potravin nebo balenych népojich. Maji karcinogenni potencial
(negenotoxicky typ), jsou schopné indukovat peroxizomy v ledvinach a tvofit tak kyslikové radikaly, snizuji
muzskou plodnost. Jejich pouzivani ve formé zmékcovadla je v sou¢asné dobé regulovano legislativné.

Toxické latky podle vzniku

Toxické latky vznikajici technologickymi procesy

Vyroba, skladovani a tepelna Uprava mohou byt pri¢inou tvorby toxickych produktl v organismu. Tepelna Gprava
(grilovani, peceni, uzeni) - vznik polycyklickych aromatickych uhlovodik(. Pyrolyzou Zivocisnych bilkovin vznikaji
pyrolyzaty AMK (heterocyklické aminy) s vysokou mutagenitou a karcinogenitou. Akrylamid vznika v celé radé
potravin (chléb, brambory) pfi jejich tepelné Upravé. EU vypracovala postupy majici za cil snizeni obsahu
akrylamidu a dalsich toxin{. Mykotoxiny, rezidudlni antibiotika, hormony, ¢i dezinfekéni prostredky to vée se mize
objevit v potravinach.

Toxické latky vznikajici v diisledky ptisobeni plisni

Mykotoxiny, produkty plisni jsou zavaznou skupinou vyskytujici se v potravinach. Jejich tvorbu podminuje
vihkost a teplo v plesnivych potravinach. Rizikové jsou zejména ofechy nebo ceredlie. Aflatoxiny jsou latky
produkované plisni Aspergillus flavus a Aspergillus paraziticus, patfi mezi nejuacinnéjsi hepatotoxiny a
hepatokarcinogeny, kromé toho maiji i imunosupresivni plsobeni. Aflatoxiny se mohou vyskytovat v mléce,
mléénych vyrobcich poté, co jsou mytotoxiny vystaveny hospodarskym zviratiim. Predpoklada se, ze tento toxin je
jednim z faktord vzniku Reyova syndromu u déti. Ochratoxiny jsou mykotoxiny produkované rody Aspergillus a
Penicilum. Jejich kontaminace zplsobuje onemocnéni jater a ledvin. DalSimi predstaviteli jsou napr. Patulin
vyskytujici se v nespravné uskladnéném ovoci. Prevence proti vzniku mykotoxint je spravné uskladiiovani a v
pripadé zaplisnéni zabranéni konzumace napadenych potravin.

Toxickeé latky vznikajici endogenné v organismu

Radime sem nitrosaminy Zaludku, mo¢ového méchyfe vznikajici pfi zatéZi organismu dusi¢nany. Podnécuji vznik
aktivniho kysliku a kyslikovych radikald v d@sledku peroxidace lipidd buné¢nych membran, vznik toxickych latek ve
stfevni mikrofl6re a vznik karcinogennich produktd.

Toxické latky vznikajici v prirodé

= Z jedovatych potravin jsou na prvnim misté houby. Toxické latky obsazené v jedovatych houbdch mohou
vyvolat hepato- a nefro-toxické zmény. Patfi sem napriklad muchomdirka zelena, muchomdrka cervena, hrib
satan

= Lilkovité rostliny obsahuji solanin, ktery se vyznacuje inhibici cholinesterazy

Horké mandle obsahuji glykozidy odstépujici kyanovodik

Jadra peckovic obsahuji furokumariny vyvoldvajici fotodermatézy v nékterych druzich zeleniny a lé¢ivych

rostlindch. Mnoho tropickych plodd ma toxické Gcinky.

Rostliny obsahujici pyrrolizidinové retézce - alkaloidy jsou genotoxické latky obsazené v Cajich
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= Druhy koreni, velmi zanedbatelné mnozstvi (safrol, eugenol, estragol) naprikiad cerné koreni, zazvor,
muskatovy orech
= Nékteré druhy ryb (uhorovité ryby - jed ichthyotoxin), japonské ryby tetrodotoxin
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