Coxarthrosis

Koxartrézu mizeme definovat jako osteoartrézu kycelniho kloubu. Mize postihovat pouze jeden, ale i oba klouby
zaroven.

Patogeneze

V patogenezi se uplatiuji faktory dédi¢nosti a chronické pretizeni kycle.
Sekundarni koxartréza vznikd v disledku kloubni inkongruence (dysplazie, traumatické zmény). Neni vysledkem

starnuti, i kdyZz vék hraje vyznamnou roli na vzniku. Vyjimecné se na vzniku podili kloubni zdnét (specificky Ci
nespecificky).

Klinicky obraz
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Artrotické zmény kycle
Pri chlizi byvé typickd antalgicka klaudikace, kterd se projevuje rychlym
provedenim kroku pres postizeny kloub.

Artrotickym zméndm predchazi stav tzv. preartrézy, ktera se projevuje:

= zménou kloubni mechaniky (tlak, tah, smér plsobeni sil),
= tkanovou ménécennosti (vrozena, zanéty, Urazy - téz oznacovana jako faktor X).

RTG obraz

Zprvu dochdzi ke zuzeni kloubni Stérbiny, které je podminéno snizenim
chrupavky. Nasleduje vznik margindlnich osteofytu (na okraji kloubnich
ploch) a subchondralni sklerézy. V dalsi fazi vznikaji pseudocysty,
které koresponduji na obou ¢astech kloubu ( "kissing cysts"). Cystické
zmény vedou k poskozeni trofiky a tim ke vzniku nekrotickych okrskd.
Pseudocysty ¢asem kolabuji, coz podmini oplosténi a deformaci
kloubni hlavice. Kloubni chrupavka mizi a dochazi k rozvoji fibrézni,
pozdéji kosténé ankylézy.

Mezi charakteristické senilni zmeény patfi zGZeni kloubni Stérbiny, Ubytek
kostni hmoty a lehké zmenseni kolodiafyzalniho Uhlu.

Déleni

Koxartréza a kongenitalni subluxace

Primarni koxartréza
Sekundarni koxartréza - Vyviji se z preartrotického stavu (ten je jesté reverzibilni). Vznika ve 4. deceniu a je

castéjsi nez primarni. Nejcastéjsi pri¢inou jsou kycelni dysplazie, koxitidy, osteonekréza hlavice, Perthesova
choroba, coxa vara, Urazy atd.

Dle postizenych casti
Forma superolateralni - Nej¢astéjsi. Proximolateralni migrace femuru s destrukci hlavice.

Forma mediokaudalni - Casto spojena se snizenym kolodiafyzalnim Ghlem a retroverzi hlavice. Typické je bolest
pfi flexi a addukci.

Forma koncentricka - Postihuje cely kycelni kloub.
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Vsechny tyto formy mohou byt hypertrofické - vyrazna forma osteofytl nebo atrofické - (bytek kosti i
chrupavky.

Rozdéleni dle zavaznosti (z RTG obrazu)

= /. stadium - zGzeni kloubni $térbiny medialné, polatek tvorby osteofytd.

m /[ stddium - zGzeni Stérbiny inferomedidlné, zfetelné osteofyty, subchondralni skleréza.

= //I. stddium - Stérbina vyrazné zUzena, osteofyty, sklerotické zmény, cysty hlavice i acetabula, deformace
tvaru hlavice i acetabula.

= [V. stddium - vymizeni kloubni Stérbiny, skleréza, cysty, deformace.

Terapie

Konzervativni

Spociva v kombinaci prostredkl nefarmakologickych a farmakologickych.

Nefarmakologické - ReZzimové opatreni, redukce véhy, rehabilitace, fyzikalni 1é¢ba, chiize s oporou. Déle dobré
Ucinky RTG terapie, jejiz nizka davka pUsobi protizanétlivé, ¢imz tlumi reaktivni synovidlni zanét. Tato terapie se
neprovadi u téhotnych.

Farmakologické - Zprvu podavame analgetika (paracetamolg#, ) a nesteroidni antirevmatika (NSA) (ibuprofeng,_,
diklofenak #,) pro tlumeni intermitentnich bolesti. Pozdé&ji podavame symptomaticky pomalu pdsobici Iéky
(SYSADOA - Symptomatic Slow Acting Drugs in Osteo-Arthritis (kys. hyaluronova#,, chondroitin sulfatg,,
glukosaminsulfat), jejichz Gc¢inek nastupuje za 3 mésice, podavaiji se v sériich. Plsobi chondroprotektivné.

Operacni
Osteotomie

Zména vzajemného postaveni a kontaktu kloubnich povrchl. Méné postizené okrsky chrupavky jsou premistény do
tlakem vice exponovanych zén (ndhrada devastované chrupavky). Nej¢astéji se provdadi valgiza¢ni osteotomie.

Aloplastika

Nejcastéjsi operacni feSeni. Ndhrada destruované kloubni jamky i hlavice
endoprotézou. Endoprotézy mame budto cementované nebo necementované, dle
zpUsobu implantace.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Totalni endoprotéza kycelniho kloubu.
Vyjimecné vyuzivané metody

Resekéni plastika - Odstranéni poskozené hlavice zhruba na 8 tydn(, dokud nedojde
k vytvoreni vazivového interpozita mezi proximalnim koncem femuru a panve.
Provadime tehdy, pokud neni moznda TEP a pacient ma silné bolesti.

Angulacni osteotomie - Krajni reSeni bolestivého stavu kycle. Provadi se pfi tézké
postdysplastické koxartréze. Dochazi ke zméné postaveni proximalniho konce femuru,
coz vede ke zméné zatizeni postizeného kloubu.

Artrodéza - Ztuzeni kloubu v postaveni 15° flexe a 0-5° abdukce a neutrdlIni rotace.
Pacientovi vraci moznost tézké fyzické prace vstoje, umozni plnou zatéz, ale zhorsuje
Zivotni komfort pfi sezeni.

TotaIni endoprotéza kycle

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

Morbus Perthes

Osteoartréza

Osteoartréza - operacni |é¢ba
Osteoartréza - konzervativni 1é¢ba
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