Diagnostické a terapeutické vykony pFi
onemocneéni plic/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
0*) Skol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Hrudni punkce

= Jednorazove nabodnuti pohrudnicni dutiny s cilem odstranit patologicky obsah.
= Ucel diagnosticky ¢i terapeuticky.

Diagnosticky ucel

= Urceni charakteru punktatu.
= Exsudat - vypotek zanétlivého plvodu.
= Transudat - vypotek nezanétlivého plvodu.
= Vypotek hemoragicky - podezieni na tumor, akutni infarkt myokardu.

Terapeuticky ucel

= Qdstranit vzduch ¢&i vypotek a umoznit rozvinuti plice.
= Fluidotorax - prfitomnost tekutiny v pohrudnic¢ni dutiné.
Hemotorax - krev v pohrudni¢ni dutiné.
Chylotorax - znamend pritomnost mizy.
Empyém - znamend pritomnost hnisu.
Pneumotorax - pritomnost vzduchu v pohrudni¢ni dutiné.

Misto vpichu

= Pneumotorax - punktujeme 2. mezizebfi v medioklavikuldrni ¢are.
= Fluidotorax - punktujeme 8. mezizebfi ve stfedni skapuldrni ¢are ¢i v zadni axilarni ¢are.

Priprava pacienta

1. Seznameni pacienta s vykonem.

= Chirurg, ktery bude punkci hrudniku provadét, vse pacientovi vysvétli a nechd ho podepsat informovany
souhlas.

= Kazdou punkci by mél predchazet RTG snimek hrudniku.

2. Pomuicky k hrudni punkci:

m Sterilni: sterilni ¢tverce a tampdny, perforovana rouska, pean, punkcni jehla nebo punkéni set na jedno
pouziti, spojovaci hadicka s trojcestnym kohoutem nebo tlackou, injekcni jehla, injekéni strikacka,
odmérna nadoba (ke kontrole mnoZstvi a charakteru punktatu).

= Nesterilni: dezinfekcni roztok, néplast, lokalni anestetikum (MESOCAIN 1%), sterilni zkumavky k vysetreni
punktdtu na mikrobiologické, biochemické a cytologické vysetreni.

*Pomiicky se mohou lisit dle poZadavkd jednotlivych Iékarii!!!

3. Poloha pacienta:
= Pacient sedi rozkro¢mo na Zzidli opreny hrudnikem o opéradlo.
= Vleze na zdravé strané hrudniku.

Pracovni postup

1. Sestra provede dezinfekci hrudniku, nasleduje lokdIni anestézie a redezinfekce hrudniku.

2. Lékar nabodne pohrudni¢ni dutinu punkéni jehlou s napojenou spojovaci hadi¢kou (s uzavrenou tlackou).
= Po spravném nabodnuti se objevi v hadi¢ce punktat.

3. Lékar vyzve sestru k uvolnéni tlacky, aby mohlo dojit k uvolnéni odchodu tekutiny.

4. Konec punkéni hadicky musi byt stale pod hladinou tekutiny v nddobé, aby nedoSlo ke zpétnému nasati

vzduchu.
= Po vypusténi tekutiny z dutiny hrudni a odebrani potfebného vzorku uzavirdme spojovaci hadicku.

5. Lékar odstrariuje punkcni jehlu a sestra kryje misto vpichu sterilnim obvazem.
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Osetrovatelska péce po vykonu

Sestra béhem a po vykonu sleduje chovéni pacienta.

Méri fyziologické funkce a hodnoti jeho celkovy stav.

Dle ordinace Iékare je pacientovi proveden kontrolni RTG snimek hrudniku.

Pacienta dame do zvysené polohy.

Sestra vSe zaznamend do dokumentace (pribéh vykonu, stav pacienta, ¢as vykonu, mnozstvi a charakter
punktatu, vysetieni, na které byl punktat odesldn, eventudlni komplikace).

Zaznam potvrdi svym podpisem.

Komplikace

Hypotenze.
Poskozeni plice.
Poskozeni jater.

Bronchoskopie

= VySetreni se obvykle provadi nala¢no.
= Pacient by mél mit pred vysetifenim provedené zdkladni odbéry -

Druhy bronchoskop

Endoskopicka vysetfovaci metoda, kterd se pouziva k optickému vySetreni dolnich cest dychacich, t;j.
pradusnice a pradusek.

Provadi se v endoskopické ambulanci ¢i salku, na oddéleni intenzivni
a resuscitacni péce - nutnost sledovani fyziologickych funkci.

biochemické vysSetreni krve, popf. moce, krevni obraz a srazlivost.
Bronchoskopii provadi I1ékar v topické nebo celkové anestezii (méné
Casté).

Béhem vysSetreni je mozné odebrat vzorky na mikrobiologické (i
histologické vysetreni.

1. Rigidni bronchoskop.
= Tenkd, dutd, asi 40 cm dlouhd kovova trubice, kterd je na konci
opatrena optikou a studenym (nepdlivym) zdrojem svétla.
= MoZné ho pouzit pfi odbérech vétsSiho mnoZzstvi tkdné (biopsii) nebo pfi odstrafiovani cizich téles z
dychacich cest.
2. Flexibilni bronchoskop.
= V praxi ¢astéji pouzivany, je vhodny i pro malé déti.
= Prlimér 2-3 mm, uvnitf bronchoskopu jsou usporadana opticka vldkna, kterd jsou ohebnéa a soucasné
vedou svétlo.
= Pouziva se k odsati sekretd, krve, hnisu, odstranéni cizich téles, aplikace 1€kl na pozadovana mista, k
nalezeni zdrojd krvaceni.

Indikace

Diagnosticka.

= Mikroskopické posouzeni dychacich cest.

= Kontrola polohy ETK, TS kanyly.

= Pokles Sa0,.

= Objasnéni zUzeni dychacich cest.

= Odbér bronchidlniho sekretu.

= V¢asna diagnostika nadorového onemocnéni.
Lécebna.

= Qdstranéni cizich téles.

= Stavéni krvaceni.

= Cisténi bronchd, pokud pacient neni schopny sam odkaslat.

Pomucky

Bronchoskop, zdroj svétla, odsavacka.
Sterilni rouska, plast.

Fyziologicky roztok.

Silikon sprej.

Zkumavky na odbér biologického materialu.
Sterilni rukavice.

Priprava pacienta

Lékar vSe pacientovi vysvétli a nechd ho podepsat informovany souhlas - vyjimku tvori pacient v bezvédomi.
Pacienta ulozime do vodorovné polohy.
Do Ust vlozime protizkusovou viozku.
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= Aplikujeme léky dle ordinace lékare.

Asistence sestry lékari

Lékar si oblékne empir, Ustenku, rukavice — sestra napoji bronchoskop na zdroj svétla a odsavacku.
Bronchoskop nastfika silikonovym sprejem.

Pri vySetreni pridrzuje protizkusovou vlozku, ETI ¢i TS kanylu.

Sleduje fyziologické funkce, hlavné SaO,.

Aplikace 1€kl do dychacich cest dle ordinace Iékare.

Odbér biologického materialu.

Po skonceni bronchoskopie sestra provede ocisténi bronchoskopu.

Péce o pacienta po vykonu

= Pacient je odvezen na lGzko a po né&kolik hodin je sledovén jeho celkovy zdravotni stav, pfedev$im DYCHANI.
= Pacient jeSté alespon dvé hodiny nic nejedl.
= Pokud bude pacient propustén domd nutno dodrzet klidovy rezim po cely den.

Osetrovatelské diagndzy

= Strach a neklid z neznalosti bronchoskopického ¢i punkéniho vysetieni.
= Cil: klidny pacient.
= |ntervence:
= Empaticky pfistup, vyslechnuti pacienta, zodpovézeni otazek.
= Informovat pacienta o celém vysetreni, jeho pribéhu a naslednych krocich po vysSetreni.

= Riziko infekce, sepse, v disledku nedodrzeni zasad asepse.

= Cil: zabranit sepsi.

= |ntervence:
= DUslednost pri dodrzeni zdsad hygieny rukou, disledna dezinfekce v oblasti zdkroku (punkce).
= Dodrzeni postupl, osetrovatelskych standardd.
= Sledovat okoli mista vpichu, bolestivost pri punkci X sledovat kasel, produkci hlenu po

bronchoskopii.

= Zjisténa data zapisovat do dokumentace.

= Riziko poskozeni dychacich cest pf#i bronchoskopickém vysetreni.

= Cil: k poSkozeni dychacich cest nedojde X vCasné zjisténi poskozeni dychacich cest.

= |ntervence:

= Pouceni pacienta o nutnosti spoluprace pfi vySetfeni a upozornéni na mozna rizika.

Podavani IéCiv dle ordinace.
Spravna edukace pacienta béhem vykonu, v¢asné reakce na jeho obtize.
Zajisténi vhodné polohy a jeji udrzeni po celou dobu vysetreni.
Snaha o dobrou psychickou pohodu pacienta.
S pacientem si predem domluvit signaly, kterymi m{ze pacient s ndmi komunikovat béhem
vysetreni.
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