Dokrmovani novorozencu

Materské mléko je biologickou normou kojenecké vyzivy. Vylu¢né kojeni v prvnich 6 mésicich odpovida
doporuc¢enim WHO a dalsich zdravotnickych instituci. Nejrtiznéjsi vlivy, hlavné béhem perinataini faze, mohou
kojeni vyrazné ovlivnit. Dokrmovani by proto mélo byt vzdy zavedeno pouze na zédkladé jasnych indikaci. V
kazdodennim béhu kliniky nebo praxe détského |ékare je proto nutné si s uvazenim klast nésledujici otdzky:

1. Kdy by se mélo dokrmovat?
2. Co by se mélo dokrmovat?
3. Jak by se mélo dokrmovat?

Tento prispévek osvétli tyto tfi otdzky na zdkladé narodnich a mezindrodnich doporuceni a shrne tyto vysledky.
Zabyva se predevsim situaci na zapadé, v evropskych zemich.

KDY

® Zacit s dokrmem by se mélo na zakladé jasné medicinské indikace- redukovdno na minimum!
= Kojeni nebo pfi nejmensim podavani materského mléka je mozné témér ve vsech pfipadech

co

= Prvni volbou dokrmu je kolostrum / materské miléko
= Druhou volbou darované materské mléko
= Treti volbou PRE- nebo PRE-HA-uméla vyziva (hypoalergenni pocatecni kojeneckd vyziva)

JAK

= Musime zohlednit fyziologické mnozstvi tekutin, které by mél kojenec v dany okamzik svého vyvoje vypit
= Méli bychom se snazit zachovat kojeni pomoci pro-kojici dokrmovaci metody

Téma dokrmovani je velmi staré. Uz v antice existovaly kresby, pomoci jakych tekutin a potravin byly kojenci
dokrmovadni, jestlize kojeni nefungovalo, nebo kdyz dochazelo k prechodu na pevnou stravu. Kazdy rok pribyva
kojenych déti. Kdyz se ale porddné podivame na studie do hloubky, tak zjistime, Ze jsou vysledna ¢isla tak réizova
pouze proto, Zze do nich zahrnujeme i ¢astecné kojena ditka. V mnoha zapadnich zemich totiz roste rok od roku také
dokrmovani déti formulemi. Celosvétové vidéno je tedy na pocatku kojeno 60-100% déti, ale jenom méné nez 40%
jich je pIné kojeno po celych prvnich 6 mésicd, jak je doporucovano.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

- Vnitfni vySetreni (porodni asistence)
- Zevni vySetieni (porodni asistence)
- OSetrovatelské diagnézy
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