Elektromyografie

Elektromyografie je elektrodiagnostickd metoda, ktera slouzi predevsim k
diagnostice poruch nervosvalového aparatu. Podstatou je méreni
elektrickych potenciald vzniklych v disledku ¢innosti kosterni svaloviny.
Pouzivaji se povrchové elektrody, které snimaji ak¢ni potencial velkého
poctu motorickych jednotek a jehlové elektrody, které snimaji maly pocet
MU (motor unit).

Nervové kondukcéni studie

Konduk¢ni studie (vySetreni vedeni nervem) vysSetfuje parametry vodivosti
perifernich nervl. Obvykle se provadi povrchovymi elektrodami a je tedy
limitovana pouze na ty nervy, které leZi blize povrchu. VySetrovat je
mozno nervy motorické, senzitivni i smisené. Ziskdme tak informaci o Jehlové konvencni EMG paravertebralniho
zachovani kontinuity nervu a rychlosti vedeni nervovymi vidkny. Zakladem  svalstva

vysetreni je stimulace nervu a registrace potencialu.

Stimulace

Ke stimulaci nervu je zapotrebi stimulator a stimulacni elektroda.

Stimulator vyuziva stejnosmérny proud (https://cs.wikipedia.org/wiki/Stejnosm%C4%9Brn%C3%BD_pro
ud), pricemz intenzita stimulu je regulovdna v mA - obvykle do 80-100 mA u vysetreni motorického nervu a do 30
mA u vysSetreni senzitivniho nervu. Napéti se méni podle odporu (I=U/R).

Stimulacni elektroda ma dva pdly: negativni katodu a pozitivni anodu. K depolarizaci membrany nervu dochazi
pod katodou. Pri bipolarni stimulaci jsou oba pdly umistovany podél nervu - katoda blize snimaci elektrodé. Obvykle
jsou oba pély 2-3 cm od sebe.

Registrace CMAP

Registracni elektrody pri vySetreni motorického nervu snimaji odpovéd z
mnoha svalovych vldken. Aktivni snimaci elektroda je uloZzena nad
svalovym briskem, referencni je ulozena nad Slachou. Mezi elektrodu a
kGzi je aplikovan vodivy gel. Jehlové registraéni elektrody se pouzivaji T I
pouze vyjimecné. Hodnocenymi parametry jsou amplituda, latence g e
sumacniho svalového akéniho potencidlu (CMAP) a rychlost vedeni
nervem.
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Registrace senzitivniho potencialu

Registracni elektrody pfi vySetfeni senzitivniho nervu pfi ortodromni
technice (méri vedeni impulzu z mista distalni stimulace k mistu
proximalni registrace) jsou umistény nad pribéhem nervu. Pfi
antidromni technice (méfi vedeni impulzu z mista proximalni stimulace
k mistu distalni registrace) pouzivdme povrchové krouzkové elektrody.
Hodnocenymi parametry jsou rychlost vedeni nervem a amplituda
akéniho potencidlu. Pri vSech vysetfenich je nutné pouziti zemnici
elektrody, kterd se umistuje mezi stimula¢ni a snimaci elektrodu.

Fyziologicky nélez, senzitivni ¢ast n.
medianus

Nalezy

= Na normalnim EMG mUzZeme zaregistrovat tyto jevy:
= M vina - akéni potencidl svalu zplsobeny prfimym vedenim el. impulsu nervem
= F vlna - vina s delsi latenci nez M, Je zplsobena retrogradnim vedenim AP motorickym axonem k télu
neuronu a naslednou novou depolarizaci vedouci zpét do periferie.
= H reflex - vina s nejvétsi latenci, Je zplisobena monosynaptickym miSnim reflexem aktivovanym
depolarizaci senzitivnich vldken v nervu.
= Patologické nalezy:
= Demyelinizacni |éze - se projevi zpomalenym vedenim
= Axonalni léze - (tedy Ubytek axon{ v nervu) se projevi snizenou amplitudou M viny. DGvodem je mensi
pocet aktivnich svalovych vildken. Rychlost je nezménéna.
= Myastenia gravis - pfi opakované stimulaci dochézi k poklesu amplitudy o 10 % a vice (vycerpani
acetylcholinu).

Jehlova EMG
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Jehlova EMG zachycuje bioelektrické potencidly kosterniho svalstva pomoci jehlovych elektrod zabodnutych do
prislusného svalu.

Jehlova elektroda

Bézné se pouziva koncentrické elektroda slozend z plasté z nerezivéjici oceli o priméru cca 0,3 mm, uvnitr kterého
je umistén dratek ze stribra ¢i platiny o prdméru asi 0,1 mm. Na konci elektrody tvori obnaZzeny dratek ovalnou
plochu, jez snimé potencidly ze své bezprostredni blizkosti. Ty jsou nasledné zesilovany.

Opét je treba pouzit zemnici elektrodu. Vysetrujici [ékar orientuje umisténi jehel pomoci charakteru zvuku z
reproduktoru.

Vyhodnoceni jehlové EMG

Hodnocenymi parametry jsou inzercni aktivita, spontanni aktivita a volni aktivita.

Inzeréni aktivita je vyvolana mechanickym podrazdénim svalovych vlidken hrotem jehly. Je zplsobena vybijenim
napéti na membranach pfi poruseni svalového vldkna. Pfi atrofii nebo vétsim obsahu tuku ve svalu je snizend. Pri
myotonii je naopak zvysena.

Spontanni aktivitu fyziologicky v relaxovaném svalu neregistrujeme. Je-li inervace svalu poskozena (periferni |1éze
motoneuronu), registrujeme spontdnni vyboje svalovych vldken - fibrilace.

Pri volni kontrakci registrujeme akcni potencidly motorickych jednotek (MUAP - motor unit action potential,
souhrn akénich potencidld jednotlivych svalovych vidken motorické jednotky) zapojenych do kontrakce svalu pfi
dané sile. Sila kontrakce je dana poctem zapojenych motorickych jednotek a frekvenci impulsl motoneurond.
VysSetrujeme pri malé sile kontrakce, kdy je zapojen maly pocet motorickych jednotek. Pri velké sile by se jednotlivé
registrované impulsy nedaly od sebe odliSit. Vétsi polet zapojenych motorickych jednotek, nez je standard,
zaznamendvame pri myopatiich, mensi pak pfi deinervaci svalu.

Hodnoti se zejména amplituda, pripadné pocet fazi a délka trvani. Pri zvySovani sily kontrakce dochazi k
pozvolnému zahustovani vzorce az do obrazu tzv. interferenéniho vzorce, jehoz amplituda se fyziologicky
pohybuje v rozmezi 1-5 mV. Patologii je nedosazeni plné interference ¢i zména amplitud.

Elektromyograf

Zakladni soucésti elektromyografu jsou stimula¢ni a registracni elektrody, zemnici elektroda, stimulator, zesilovac,
reproduktor a monitor.
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