Exogenni alergicka alveolitida

Exogenni alergicka alveolitida (nebo téz hypersenzitivni
pneumonitida, farmarska plice, holubarskd plice) zahrnuje skupinu
imunologicky podminénych chorob (precitlivélost IIl. typu) s
granulomatéznim zanétem v bronchiolech + alveolech. Jednd se o
intersticidlni plicni fibrézu podminénou opakovanym kontaktem s urcitym
alergenem. Nejohrozenégjsi skupinou jsou pracovnici v rostlinné a
zivocisné vyrobé po opakovanych expozicich plesnivému senu, sldmé a
zrni. Exogenni alergickd alveolitida vznika i pfi praci s plesnivym sladem,
s kozesinami, plesnivymi syry, s pefim a exkrementy ptakd. U déti je
vzacna, vznika nejcastéji inhalaci organickych prachl z ptakd (holubi,
papousci, andulky).

Diagnostika

= Anamnéza, laboratorni zndmky zénétu, precipitujici protilatky
(specifické IgG) v séru proti vyvoldvajicimu antigenu,

= RTG hrudniku: retikulonoduldrni kresba se skvrnitymi prchavymi
infiltraty,

= BAL: byva lymfocytarni alveolitida, | CD4/CD8,

= chronicka faze: na RTG + HRCT obraz intersticialni plicni fibrézy /
vostinové plice; restrikce, porucha difizni kapacity plic, hypoxémie;
plicni biopsie.

Klinicky obraz

Akutni

Akutni forma je reverzibilni a rozviji se b&hem asi 6 hodin po intenzivni
expozici antigenu. Odezniva do 48 hodin. FyzikaIné je prokazatelny
krepitus nad plicnimi bazemi. Charakteristické jsou tyto projevy:

= z4achvatovity kasel, horecka, tfesavka, zimnice, maldtnost, myalgie,
cefalea.

Chronicka

Pokud expozice antigenu pretrvava, vyviji se chronickd forma exogenni
alergické alveolitidy. Pri opakované expozici také staci nizsi koncentrace
prislusného antigenu. Dochézi k ireverzibilnimu onemocnéni intersticidlni
plicni fibréze (restrikcni porucha). Pfiznaky:

= ztrdta na vaze, Unava, kasel, dusnost a cyandza, cor pulmonale,
palickovité prsty, nakonec respira¢ni selhani.

Terapie
= Eliminace antigent - nutné trvalé vyrazeni pracovnika z expozice (u
nemoci z povolani),

= kortikoidy,
= oxygenoterapie, 23]

Odkazy

Souvisejici ¢lanky

Exogenni alergicka
alveolitida
Hypersensitivity pneumonitis

3

M/krc'Jskop/cky obraz - exogenni
alergicka alveolitida.
Rizikové pracovnici se
faktory zviraty nebo
rastlinné vyrobé

Klasifikace a odkazy

MKN J67 (https://mkn10
.uzis.cz/prohlizec/)
67)

MeSH ID D0005421 (https://

www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
05421)

OMIM 145300 (https://o
mim.org/entry/145
300)

MedlinePlus 000109 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000109.ht
m)

Medscape 299174 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/2991
74-overview)

= Chronickd onemocnéni plic ¢ Intersticidlni plicni procesy ¢ Alergickd onemocnéni dychaciho Ustroji
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