Fluoridy

Fluor patri mezi esencidlni stopové prvky, ktery je pfijiman do organismu v pevné a tekuté stravé. Denni prijem

fluoridu je ovlivnén, jak stravovacimi navyky, tak i lokalitou.

Denni davkové schéma pro fluoridové tablety (0,25 mg F")

vék 2-4 roky 4-6 let 6 a vice let

F zubni pasta ,
F zubni pasta pro

dospélé

.  veviw . , |Fzubni pasta
pravidelné cisténi zubu pro déti

! pro déti
pastou s fluoridem

ne ano ne ano ne ano

fluorid v pitné vodé

pfi pravidelném denni davka tablet (1 tabl. 0,25 mg F)

pouzivani
<0,3mg/l|1 0 3 2 4 2
0,3-0,6 mg/I|0 0
>0,6 mg/l 0 0 0 0 0 0

Mechanizmy ucinku
Mechanizmy G¢inku fluoridu mizeme rozdélit podle obdobi zubd:

= pred profezanim - hlavni Gc¢inek na optimalizaci mineralizace a
snizuje se jejich rozpousténi v kyselinach

= po profezani - zde je zdkladnim mechanismem podpora
remineralizace, pficemz zdroven dochdzi k inhibici demineralizace.
Dalsi Ucinek je u zubniho plaku, kde je ovlivnén jeho metabolismus
zejména snizenim produkce kyselin.

Ve

Pouziti
Pouziti fluoridu podle oblasti U¢inku délime na:
Celkové

= Fluoridovani vody

= Fluoridové tablety - davkovani zavisi na véku a na obsahu fluoridu
v pitné vodé dané oblasti

= Fluoridovana jedla sdl - zajistuje ¢aste¢nou redukci zubniho kazu.
Pouziva se napfriklad u pacientd, ktefi jsou kratkodobé neschopni
udrzovat Ustni hygienu. Maji preventivni efekt.

Mistni

= Fluoridové laky - sloucenina je vysoce koncentrovana a neutraini
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Fluoridové pripravky (lokalni aplikace,
tablety)

Ustni voda

Fluoréza.

pH. Laky by mély byt aplikovany kazdého pll roku zubnim |ékarem na stomatologickém pracovisti.

= Fluoridova Zelé a tekutiny - jsou to také latky s vysokou koncentraci fluoridu. Jejich aplikace mUze probihat
bud' v ordinaci zubnim Iékarfem do tzv.nosi¢e, nebo i doma nanesenim laku na zubni kartacek. Gely se nesmi

polykat.

= Fluoridové ustni vody - urceny pro domdaci pouziti a k prevenci proti zubnimu kazu. Doporuceno je
kazdodenni pouzivani, kdy pfi spojeni se spravnou technikou ¢isténi zubl muUze byt jejich efektivita redukce

zubniho kazu zna¢né Ucinna.

= Fluoridové zubni pasty - mohou obsahovat dle nafizeni pouze 15% fluoridu z celého objemu pasty. Détské
pasty obsahuji fluoridu jesté daleko méné, z divodi jejiho polykéni détmi pfi ¢isténi zubl. Jednd se o

preventivni metodu proti zubnimu kazu.

Fluorodoza

Jednd se o hypomineralizaci skloviny, ktera je zplsobena nadmérnym privodem fluorid( pri mineralizaci. Dochéazi
tak k inhibici odbouravani amelogeninu. Projevem mohou byt zmény na skloving, jeji defekty a hypoplazie. Rozsah

fluorézy mtzeme uréovat pomoci nékolika indext fluordzy.
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Prevence zubniho kazu
= Hygiena a prevence v zubnim lékarstvi
= Zubni pasty
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