Fyziologie starnuti

Starnuti organizmu je fyziologicky déj koncici smrti jedince. Béhem starnuti dochazi k redukci télesnych funkci,
respektive k poklesu funkéni kapacity organismu - sniZzuje se schopnost adaptibility a odolnost vi¢i psychické a
fyzické zatézi. V dosazeni vysokého véku ndm brani predevsim choroby, ke kterym jsme nachylnéjsi s vékem.

Délka Zivota je do urcité miry dana geneticky.

Starnuti nervového systému

V minulosti prevladala teorie hldsajici ubyvani nervovych bunék se zvysujicim se vékem. Soucasné poznatky vsak
ukazaly, Ze rychlost tohoto poklesu vibec neni tak rychld, jak se predpokladalo. Rychlé ubyvani neurond je
zpUsobené patologickymi stavy, napr. Alzheimerovou chorobou. Pro nervovou ¢innost neni ddlezity jen pocet
bunék, ale i jejich vzajemné propojeni a myelinizace jejich vybézk{ a to je dGvodem vyrazného zlepsSeni paméti ve
Skolnim véku.

Ve stari se pocet dendritd postupné snizuje a a s nim také propojeni bunék. Schopnost vybavovani si véci a pamét
se zhorsuji, avSak v tomto procesu se daji sledovat urcité trendy. Informace ziskané z Gtlého véku jsou v paméti
udrzované az do pokrocilého starfi. Z toho se da usoudit, Ze nejdrive zanikaji neuronalni okruhy vytvorené v
pozdéjSim véku.

Starnuti nervového systému ma vliv i na motoriku téla, v tomto ohledu sledujeme opacny efekt nez pri paméti.

Celkové jsou pohyby zpomalené a naro¢néjsi jsou rozsahlé pohyby, napriklad chlize. Motorika jemnych pohybd,
které ¢lovék nabyva v Zivoté pomérné pozdéji, zistava zachovana.

Starnuti pohybového aparatu

Mlzeme hovofit o vice procesech:

= zvySovani télesného tuku a Ubytek hmoty kosterni svaloviny,
= degenerace kloubnich chrupavek, artréza (rlst kostnich vyrlstka),
= zmeéna struktury kosti - osteoporéza.
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DUsledkem je ubyvani svalové sily (stareckad sarkopenie). Maximalni silu
md organismus ve tretim decéniu, ve ¢tvrtém az patém se snizi asi o
10 %, v Sestém az sedmém o dalsich 15 % a od osmého pridmérné o 30 %.
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na véku

V dychacim a cévnim systému dochazi k vice zménam:

destrukce sept v plicnich sklipcich, vznika starecky emfyzém,

zhorSeni odolnosti hrudniku,

snizeni saturace krve kyslikem,

ztrata poddajnosti cévni stény, elastickad vlakna jsou nahrazena kolagenem a tak se zvysuje krevni tlak.

Hypoxie vede k mensimu vyuzivani oxidativni fosforylace ve prospéch anaerobni glykolyzy a to ma za néasledek
horsi odolnost uz pfi mensi fyzické zatézi. Postupné se snizuje citlivost na inzulin a metabolismus glukézy se méni,
coz Casto vede ke vzniku diabetu.

Srde¢ni onemocnéni je u jedincd starsich 65 let jednim z nejcastéjsich problémd. V krvi se zvysSuje obsah krevnich
lipid@ (napriklad cholesterolu) a to mlze vést k dalsim tézkostem, jako napfiklad infarkt myokardu.

Priciny starnuti
Pri¢iny starnuti stale zlstavaji zahadou, existuje vsak vice teorii:

teorie biologickych hodin (geneticky program bunky),

teorie o plsobeni vlivli vnéjsiho prostredi,

teorie omyll (postihuje DNA),

teorie stareckého pigmentu (hlavné v dlouhovékych burikéch, které pro zpracovani lipofuscinu nemaji
enzymy),

= teorie volnych radikald.

Nestabilni genom mUze vést ke zrychlenému starnuti. Chromozomy jsou béhem Zivota stéle vice a vice
poskozované, protoze dochéazi ke zkracovani telomer na jejich koncich, které chromozomy pred negativnimi vlivy
chrani.
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Nizkokaloricka vyZziva v mlad$im véku mUze zvysit délku Zivota, protoze snizuje koncentraci cholesterolu v plazmé
nalacno a brani uklddani visceralniho tuku.
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