Gestageny

Gestageny (progestiny) tvori skupinu zenskych pohlavnich hormont s
antiestrogennim a antigonadotropnim Gc¢inkem. Nejvyznamnéjsim je
progesteron.

Progesteron

Tvofi se v corpus luteum ovarii a placenté (po 6-8 tydnech téhotenstvi;
30-40x vice),jako meziprodukt syntézy androgenl a estrogend taky v
kGre nadledvin a v malém mnozstvi v testes.

Syntetizuje se z cholesterolu pres meziprodukt pregnenolon, od kterého

se lisi v usporadani na A kruhu. Chemicky vzorec progesteronu

V plazmé se véze na bilkovinny nosic. V jatrech je rychle metabolizovan - Prekurzor pregnenolon
ma velmi nizkou biologickou dostupnost a kratky biologicky polocas. Kvali Zlaza corpus luteum,
aktivnimu metabolizmu v jatrech je progesteron p.o. neucinny.
placenta
Po konjugaci s kyselinou glukuronovou (inaktivaci) v jatrech se ve formé Cilovy mamma,
pregnandiolu vylucuje moci. organ/tkan endometrium
Uéinky stimulace
Efekt proliferace prsnf
) Zlazy a endometria
Progestiny vedou k: p—

= rozvoji sekrec¢nich tkani v prsnich 2lazach (acind) - laktace je
vSak blokovéna a zacind az po porodu (prudky pokles hladiny
progesteronu), udrzovana prolaktinem

= maturaci endometria v druhé poloviné menstruacniho cyklu -
prechod z prolifera¢ni do sekrecni faze (zvétseni objemu a velikosti
sekrece zldzek a zvyseni obsahu glykogenu) -> pFiprava délozni
sliznice pro pFijeti vajicka + zlGZeni hrdla a zhusténi cervikalniho
hlenu.

= snizeni uéinku estrogent na vaginalni sténu

= ovlivnéni periferniho priatoku krve - snizuji tepelné ztraty, tedy
vzrista télesna teplota (v prdméru o 0,5 °C pocas lutedlni faze
cyklu - indikator ovulace)

V porovnani s estrogeny maji minimalni G¢inek na skladbu plazmatickych O
proteinl (neovliviuji hladiny fibrinogenu v plazmé). Signifikantné ovliviuji
metabolismus cukrll a stimuluji ukladani tukd. Progesteron

Gestageny a estrogeny plsobi synergicky - estrogeny iniciuji tvorbu
receptord pro progesteron.

Klinické pouziti

Hlavni indikaci je aplikace v rdmci antikoncepce. Dlouhodobé aplikovany se rovnéz mohou pouzit k dlouhodobé
supresi ovarii napr. u endometriézy. Nemaji Gc¢inek na vyvolani potratu. Toxicita progestini je nizka, ackoli mohou
podminit vzestup krevniho tlaku a pokles HDL.

Jako perordlini kontraceptiva se pouzivaji taky syntetické steroidy - derivaty 17alfa-hydroxyprogesteron a 17alfa-
alkyl- substituované derivaty 19-nortestosteronu, medroxyprogesteronacetat (Provera) aj. Inhibi¢ni G¢inek na rlst
bunék se vyuziva na |éCbu diferencovaného karcinomu endometria.
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Gestageny
&action=history) a jej.
O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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