Herni terapie

Herni terapie je psychoterapeutickd metoda komplexniho pfistupu v [é¢bé hospitalizovanych détskych pacientd.
Jejim hlavnim dkolem je snizit na minimum stres ditéte, které ¢ekda pobyt v nemocnici, rada neprijemnych zdkrokd a
vytrzeni z jeho domaciho prostredi. Tuto terapii provadi herni specialista na détskych oddélenich nemocnic, ucitelky
specialni ZS pfi nemocnici a také zdravotni klauni.

Vznik a vyvoj

Ve Velké Britanii

Prvni zminky o pozitivnim vlivu hry na psychiku détského pacienta pochazeji z 50. let minulého stoleti z Velké
Britanie. Ke zménam vedly predevsim postoje psychoterapeuta Jamese Robertsona, ktery se vénoval zejména
vliviim separace od rodiny na déti. Vytvoril také film Dvouleta jde do nemocnice (A Two-year-old goes to
hospital), kde zachytil nejistotu, Uzkost a trapeni holcic¢ky s tydenni hospitalizaci. Reakci na tento film se stala tzv.
Plattova zprava, ktera byla podnétem k vytvoreni Charty prav hospitalizovanych déti. Nasledovala tvorba
experimentalnich hernich program pro nékteré britské nemocnice. V roce 1973 se konal prvni kurz pro $koleni
hernich specialistl a o 2 roky pozdé&ji vznikla organizace NAHPS (The National Association of Hospital Play Staff) se
souc¢asnym ndzvem National Association of Health Play Specialists. Ve Velké Britanii doSlo k rychlému
zavedeni hry do praxe a dnes ma témeér kazdd nemocnice svého specialistu.

V Ceské republice

U nds se tento obor zacal rozvijet v 90. letech zejména diky pani Peg Belsonové a MUDr. Olze Starkové. Dnes je jiz
vytvoren specidlni obor kombinovaného studia Herni specialista - dramaterapeut. Touto problematikou se u nés
zabyva napr. Nada¢ni fond Klic¢ek ¢i Spole¢nost pro herni praci. Predevsim kvili nedofe$enému vymezeni
daného oboru v CR pracuji vy3koleni terapeuté pfiblizné ve tfetin& nemocnic s détskym 18zkovym oddé&lenim.

Prubéh

Pribéh herni terapie se nikdy nedé predem presné naplanovat. Je nutné se prizpGsobit individualné kazdému
ditéti. Herni terapeut ¢asto prebirad pacienta jiz na ambulanci. Stava se jeho prlvodcem. Nejprve mu ukaze
prostredi oddéleni, v prvni fadé hernu, a nasledné ho zavede do pokoje a k jeho 1Gzku. Sezndmi ho se
spolupacienty. Potom s nim projde celé oddéleni a ukaze dalsi dllezitd mista, kudy se bude dité béhem svého
pobytu pohybovat. Nejprve se terapeut snazi ziskat pacientovu divéru a ¢aste¢né ho poznat. Pozdéji si s
ditétem zacne povidat o tom, co ho ¢eka. Hlavni zdsadou je ditéti nelhat, ale vSe mu jednoduse vysvétlit a
povzbudit ho. K ndzorné ukazce se ¢asto pouzivaji loutky, na kterych se dle moznosti dany zdkrok ukaze a dité je
zaroven informovano - ted to bude trochu palit, bude to nepfijemné, ale ty to zvladnes. Terapeut pritom dité drzi za
ruku a snazi se ho maximalné podporit. Spoluprace probiha také s rodici, kteri nemohou byt vzdy
hospitalizovani s ditétem a byvaji na tom po psychické strance i hiife nez samotny détsky pacient. Proto i s nimi si
herni terapeut povidd o nemoci jejich ditéte. Snazi se jim vSe vysvétlit. Spatny psychicky stav rodice je totiz z velké
¢asti prenasen na dité.

K pripravé k zdkroku se vyuziva pacientovo |0zko, na které je zvykly a mé zde jiz kousek ,svého Gzemi“. M tu své
véci a citi se relativné bezpecné i v soukromi. Velmi osvédc¢end metoda je prehravani zazitkl po jiz provedeném
vykonu. Dité uz neni tolik rozrusené a pomoci hry si mize dodate¢né ujasnit postupy Ié¢by. Dité je potom pfri
opakovaném vykonu jiz klidnéjsi a zvlada situaci Iépe.

Vliv herni terapie

Vhodné zvoleny program usnadni ditéti pobyt v nemocnici, odpouta jeho pozornost a pomdize prekonat smutek,
strach, bolest a beznadéj. Pomoci hry mUze byt pacient pFipraven na lékarské vysetfeni a vykon. Jejim
prostrednictvim vyjadri a ,,0dzije"” strach a obavy. Rovnéz je pro néj Iépe pochopitelnd potrfebnost nemocni¢ni péce.
Dité Iépe projevuje své pocity, prehraje si nékteré problémy a hrou je i fesi. Diky hrfe se mlze dité i v neobvyklé
situaci, jakou je pro néj pobyt v nemocnici, citit jako kterykoli jiny den. Rodi¢dm pomahaji hry snadnéji se vyrovnat
se situaci svého ditéte a zdravotnickému persondlu pomaha v péci o dité.

Pomucky

Pisemné a obrazové materialy

Omalovanky,

brozurky,

knizky,

fotoalba s fotografiemi zakrokd, které pacienta ¢ekaji (herni specialisté si je vétsinou vyrabéji sami).

Demonstraéni pomuicky


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Stres&action=edit&redlink=1
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Zdravotn%C3%AD_klaun
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychoterapie

Vlastni hracky détf,

specialné upravené panenky (se zavedenou infuzi, apod.),
loutky,

originalni zdravotnické nastroje.

Pomicky pro vyplnéni volného éasu

= Vytvarné potreby,
= prirodni materialy,
= hracky, micky.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Expozi¢ni terapie
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