Hyperkalcémie u sarkoidoézy

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z nezndmé priciny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku.
Casto se manifestuje bilaterdIni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty a oénimi a koznimi lézemi. Jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné Zlazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dal$i organy mohou byt také postizeny.!!
Zmnozeni alveolarnich makrofagl vede ke zvySené produkci metabolitu vitaminu D — 1,25-dihydrocholekalciferolu
(1,25(0H)D3), ktery je zapojen do metabolizmu vapniku.

Epidemiologie

Hyperkalcemie se vyskytuje u 2-63 % pacientd (u nas 4,8 %) se sarkoid6zou. Hyperkalciurii pozorujeme v 77 % (u
nas 19,4 %) pripadd.

Priznaky

Hyperkalcemie a hyperkalciurie zplsobeny zvysenou produkci 1,25(0H)D3 alveolarnimi makrofagy, ktera je
adaptacnim mechanizmem na zanétlivy proces. 1,25(0OH)D3 tlumi produkci IFN-gamma a proliferaci aktivovanych
T-lymfocytd v granulomech. Alveolarni makrofagy téz prostrednictvim TNF-alfa a IL-6 suprimuji PTH. Oba
mechanizmy zvySuji vstrebdvani Ca a zvysuji obrat Ca v kostech.

Hyperkalcemie a hyperkalciurie se tez vyskytuje u pacientl s lymfomem. V tomto pripadé je vSak rezistentni na
inhibici kortikosteridy a 4-aminochinolony. V dlsledku hyperkalcemie a hyperkalciurie se mlze rozvinout
nefrolithidza (u 10 % pacientd s chronickou sarkoidézou), nefrokalcinéza, renaini selhani, hyperkalcemicka krize.
Vzacné se mohou vyskytovat dalSi endokrinni komplikace pri postizeni stitné zlazy, hypofyzy, nadledvin.

Lécba

Hyperkalcemii se sérovou koncentraci Ca do 3,0 mmol/l peclivé sledujeme, zabezpelime dostatecnou hydrataci,
zdkaz slunéni a nasadime dietu s omezenim vitaminu D (rybi oleje). Nazory na to, zda doporucovat dietu chudou na
Ca sa vzhledem k nedostatku dlikazu o jejim vlivu na homeostazu kalcia lisi.

Hyperkalcémie se sérovou koncentraci Ca nad hodnotu 3,0 mmol/l by méla byt zahdjena lé¢ba kortikosteroidy.
Pokud nedojde k responsi na kortikosteroidy, je nutné zvazovat jinou pri¢inu hyperkalcemie (primarni
hyperparathyroidismus, karcinom, lymfom, myelom). V pfipadé hyperkalcemie bez jiné indikace pro kortikosteroidy
¢i u pacientd, u nichz jsou kortikosteroidy kontraindikovany, je mozné pouzit ketokonazol (800mg/d) Ci
hydroxychlorochin (250 mg/d) které inhibuji hydroxylaci vitaminu D.
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