Infekcni exantémova onemocheéni v detském veku

Infek¢ni exantémova onemocnéni jsou infekéni choroby, jejichz typickym priznakem je pritomnost
charakteristického exantému. Exantém je nahle vznikly generalizovany vysev eflorescenci na klzi. Podle
charakteru eflorescenci rozliSujeme exantémy makulopapulézni, vezikulézni a hemoragické. Vétsina
infek¢nich exantém( détského véku je virové etiologie, spontdnné odezni béhem nékolika dni nebo tydnd bez
nasledkl a Ié¢ba je pouze symptomaticka. Specidlni pozornost je nutné vénovat nékterym exantémovym infekcim
v téhotenstvi, které mohou ohrozit vyvoj plodu nebo vyvolat infekci u novorozence.!

Exantémova onemocnéni Ize rozdélit dle etiologického agens a charakteru exantému na klasické exantémové
nemoci a nespecifickd exantémova onemocnéni. Klasickych exantémovych onemocnéni ubyva diky ockovani.
Naopak pribyvd nemoci s necharakteristickym a nekonstantnim exantémem a exantémovych nemoci, v jejichz
etiopatogenezi se uplatiiuji réizni infekéni plvodci.[!!

Drive byla nej¢astéjsi détska exantémova onemocnéni pojmenovana jako prvni az Sesta détska nemoc. Toto
oznaceni se dodnes zachovalo jen u paté a $esté détské nemoci.l?!

Dnesni nazev onemocnéni Staré oznaéeni Pivodce!? Incidence v CR (2009)3!| O¢&kovani
Spalnicky (slov. osypky) prvni détska nemoc | Morbillivirus 5 povinné (MMR)
Spala (slov. sarlach) druha détskad nemoc| Streptococcus pyogenes 3862
Zardénky (slov. ruzienka) treti détska nemoc | Rubivirus 6 povinné (MMR)

Pseudoskarlatina (Filatova-Dukeho nemoc) |¢tvrtd détskd nemoc
Erythema infectiosum paté détskd nemoc | Lidsky parvovirus B19

Exanthema subitum Sesta détska nemoc | Lidské herpesviry 6 a 7

Mezi klasicka exantémova onemocnéni navic patii:

= plané nestovice (varicela) a pasovy opar;
= primoinfekce viry HSV 1,2;
= syndrom ruka - noha - Usta;

Onemocnéni provazena exantémem mohou dale vyvolat:
Viry

adenoviry - rubeoliformni exantém (na oblic¢eji, trupu a koncetindch);

cytomegalovirus - erytém ¢i papuldézni exantém (na trupu, koncetinach a dlanich);

coxsackie, echo - papulézni, vezikuly, petechie (oblicej, trup);

virus Epsteina a Barrové - rubeoli/morbiliformni (trup, koncetiny, oblicej);

virus hepatitidy B - papuldzni, urtika (boltce, ¢elo), generalizace: Gianottiho-Crostiho syndrom;

HIV - rubeoli/morbiliformni (oblicej, trup);

virus parotitidy - erytém, papuldzni, vezikuly, urtika (oblic¢ej, trup, koncetiny);

poxviry - molluscum contagiosum, erytém (kdekoli);

plvodci chripky A, B, parachripky, RSV, rhinoviry - erytém, papuldzni, rubeoliformni (obli¢ej, trup, koncetiny);

Bakterie

= syndrom toxického Soku, infekce Arcanobacterium hemolyticum, yersiniézy, mykoplazmové a chlamydiové
infekce, bakteridlni pneumonie, empyém, abscedujici pneumonie se septickym exantémem,
meningokokcémie, posplenektomickd sepse (OPSI syndrom), bakteridlni endokarditida, impetigo, lues (ll.
stadium), leptospiréza, lymeskéa borelidza, tularémie, rickettsiézy,...[?!

Diagnostika

Epidemiologickd anamnéza (vyskyt infekce v okoli, ro¢ni obdobi),
= osobni anamnéza (prodélané exantémové infekce, ockovani, alergické projevy),
nynéjsi onemocnéni (prodromalni priznaky, misto vzniku exantému, charakter a Sifeni exantému, pritomnost
celkovych priznakd, horec¢ky, podani 1€kl pred vznikem exantému),
klinicky obraz,
laboratorni vy3etfeni, vySetfeni protilatek v séru a pfimy prikaz pdvodcelll,

Diferencialni diagnostika

Makulopapulézni exantémy

m skarlatiniformni (morfy do 1 mm, vzorem je spéla) - spéla a nékterd enterovirovd onemocnéni;
rubeoliformni (morfy 1-3 mm, vzorem jsou zardénky) - zardénky a Sesta nemoc, infekéni mononukleéza,
onemocnéni vyvolana adenoviry, enteroviry, respiracni cestou prenasenymi viry a primarni HIV infekce;

= morbilliformni (morfy vétsi nez 3 mm, vzorem jsou spalni¢ky) - spalni¢ky, adenovirové a enterovirova
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onemocnéni, infekéni mononukledza (toxoalergicky exantém po podani ampicilinu), primarni HIV infekce a
postvakcinacni spalni¢kovy syndrom;
= velkoskvrnité - patd nemoc.
Vezikulézni exantémy

= plané nestovice, infekce HSV-1, HSV-2 a nékterd enterovirovd onemocnéni (napr. vyvolana EV 71 nebo
Coxsackie), syndrom ruka, noha, Usta.

Hemoragicky exantém
= zivot ohrozujici bakteridlni infekce (napf. N. meningitidis sk. B a C, S. pneumoniae a H. influenzae)

= hemoragické horec¢ky (Ebola, Lassa, Marburska nemoc, hemoragicka horecka Kongo-Krym, bolivijska,
argentinska, a hemoragické hore¢ky s renéainim syndromem)!?!

Obrazky

Spélovy exantém.  Zardénkovy Sestd détska Spalni¢kovy Pata détska
exantém. nemoc. exantém. nemoc.

Spalnicky vs.
spala.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Enterovirové exantémy
Externi odkazy

®= Obrdzkovy atlas koznich chorob (http://www.dermnet.com/)

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/06/03.pdf)
= Pediatrie pro praxi: Infek¢ni exantémova onemocnéni v détském véku (http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/p

ed/2009/03/09.pdf)
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