Krece (pediatrie)
KrecCe u déti

Krece v détském véku jsou projevem rliznych onemocnéni. Krece u déti patfi mezi akutni stavy, které je potreba
urgentné resit. Krec je stav, pri kterém dochazi k nadmérnému a dlouhodobého stahu rliznych svalll. Kfe¢ mlze
postihovat jeden sval nebo celé svalové skupiny. Krece, které trvaji déle nez 10 minut, se nazyvaji prolongované
krece. Rekurentni kiece jsou ty, které se ¢asto opakuji.

Onemocnéni souvisejici se vznikem kreci

= Kfece pFi onemocnéni nervového systému

Tyto kreCe nejcastéji vznikaji v souvislosti s traumatem, nitrolebecnim krvacenim, vrozenych anomaliich a epilepsii.
= Krece pFi infekci

Sepse, tetanus, infekce nervového systému (zanét mozkovych blan).
= Metabolické kiece

Vyvolané poklesem hladiny cukru v krvi (cukrovka, hladovéni) nebo poklesem horc¢iku a vapniku.
= Krece pFi intoxikacich

Mohou byt zplsobeny léky s obsahem kyseliny acetylsalicylové, alkoholem ¢&i nikotinem.
= Febrilni kfece

Vznikaji pri teploté vyssi nez 38 °C.
= Psychogenni kfece

Do této skupiny patfi krece pri hysterii a afektivni kifece. Afektivni kfece vznikaji u déti hlavné pri konfliktech.
Zacinaji pla¢em, ndsledné dité zadrzi dech, zmodra a objevi se krec.

Priciny kreci u déti
Epilepsie (pediatrie)

= idiopatické (70-80 %);

= sekundarni (malformace CNS, okluze mozkovych cév, poskozeni mozku kongenitdini infekci, hypoxicko-
ischemicka encefalopatie, intrventrikularni krvéceni);

= nadory CNS;

= neurodegenerativni onemocnéni;

= neurokutdnni syndromy.

Neepileptické

febrilni krece;

metabolické pric¢iny (Gly, Ca, Mg, Na);
Urazy hlavy;

meningitida, encefalitida;

otravy.[!

Lécba

Jako prvni je potreba zabezpecit dostate¢né mnozstvi kysliku pro organismus (uvolnit a zajistit dychaci cesty) a
odstranit kifec¢ovou aktivitu. Nejpouzivanéjsim lékem proti ki'e¢im je diazepam v davce 2,5-5 mg < 15kg < 10 mg. Az
po odeznéni krreci je mozné pristoupit k 1écbé priciny jejich vzniku.

DAVKOVANI DIAZEPAMU
u déti rektalni ¢ipek
2,5-5 mg na hmotnost do 10 kg
5 mg na hmotnost 10-15 kg
5-10 mg na hmotnost 15-30 kg
10 mg na hmotnost> 30 kg

Odkazy

7 va s
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