
Kobalt	v	PSP

Kobalt
Součást	B12,	je	hlavně	v	listové	zelenině,	v	játrech;
má	přímou	úlohu	při	tvorbě	EPO,	inhibuje	oxidace	v	kostní	dřeni	→	po
podání	Co	–	polycytémie;
příznaky	deficitu	–	anémie,	hubnutí,	únavnost,	nechutenství,	zpomalení
růstu.
Toxicita

polycytémie,	hyperplázie	štítnice,	městnavé	srdeční	selhání;
dříve	se	Co	dával	do	piva	kvůli	pěnivosti	–	po	delší	konzumaci	KMP.
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