Kobalt

m Soucdst B12, je hlavné v listové zeleniné, v jatrech;

= ma pfimou Glohu pfi tvorbé EPO, inhibuje oxidace v kostni dfeni -» po | Bt Co ZP
podani Co - polycytémie; | L] O

= priznaky deficitu - anémie, hubnuti, Gnavnost, nechutenstvi, zpomaleni g 1
rdstu.

» Toxicita Kobalt v PSP

= polycytémie, hyperplazie Stitnice, méstnavé srdec¢ni selhani;
= dfive se Co daval do piva kvUli pénivosti - po delsi konzumaci KMP.
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