Kojenec

Kojencem rozumime dité od 29. dne Zivota do 1 roku véku. Kojenecké
obdobi tedy trva 11 kalendarnich mésicl. Jedna se o obdobi dramatického
somatického, neuropsychického a motorického vyvoje, které symbolicky
vrcholi prvnim kri¢kem a prvnim slovem kolem jednoho roku véku. Z
hlediska morbidity a mortality je to druhé nejvyznamnéjsi obdobi (hned po
novorozeneckém).[!

Vyvoj motoriky

rozvoj jemné motoriky je charakterizovan vyvojem Gchopu:
ve 3-4 mésicich - Uchop celou dlani, zejm. ulnarni ¢asti;
pred 5. mésicem - Uchop i palcem (nap¥. pfi Uchopu kostky);
pred 7. mésicem - opozice palce (pfi Uchopu drobnych
predmétd);
= v 9 mésicich - pinzetovy (klistkovy) Uchop;
= v 9-10 mésicich zadina véci zdmérné poustét;
vyvoj hrubé motoriky umoznuje objevovat okoli
= v 6 mésicich - samostatny sed;
= ve 12 (9-17) mésicich - po¢atky chlize.[213]
zdkonitosti vyvoje dle Arnolda Gesella:
= princip vyvojového sméru - postup kefalokaudadini (napred
aktivné ovlada hlavicku, pak v pasivnim sedu vyrovnava nejprve
kréni a ndsledné bederni pater, poté leze po kolenou a postavi se na chodidla), postup proximodistaini
(pohyby koncetin zacinaji v ramennich a kycelnich kloubech, prechazeji pres zapésti na prsty, resp. pres
kolena na chodidla) a postup w/noradiaini (posun od malikové strany k palcové pfri aktivnim Gchopu);
= princip stfidavého ,proplétdni“ antagonistickych neuromotorickych funkci (vyvoj podél spirdly) - stridani
dominance flexor( a extenzor( koncetin;
= princip funk¢ni asymetrie - stfidani funkéni symetrie a asymetrie na stale vyssi vyvojové Urovni
(symetrické postaveni koncetin nedonoseného novorozence, tonicky Sijovy reflex donoSeného
novorozence, symetrické postaveni koncetin po 3. mésici véku, uchopovani predmétl jednou rukou po 6.
mésici véku);
= princip individualizace - plati obecné principy vyvoje, ale s interindividudlnimi rozdily;
= princip autoregulace - vyvoj fizeny ditétem samym neni plynuly, ale s vykyvy.[3!

Kojenec

v 8 mésicich si dokaze sam drzet lahvicku pfi piti a s dopomoci pije z hrnku, drzi a kousSe rohlik ¢i susenku;

v prvnich mésicich Zivota pfitahuji zrakovou pozornost kojence predevsim vyrazné a pestré predméty, zatimco
po 9. mésici véku naopak detaily a drobné predméty (drobek, tabletka, retizek atp.);

v 9 mésicich zacind rozumét jednoduchym vyzvédm - ,udélej papad*“, , paci-paci;

v 1 roce rozliSuje predméty podle jejich vlastnosti - piskaci hracku macka, auticko postrkuje, hrebinek si
pfiklada k hlavi¢ce;!3!

Psychosocialni vyvoj v 1. roce zZivota

= plac je hlavnim prostfedkem komunikace v prvnich tydnech Zivota;
= ¢as straveny pla¢em v prvnich 2-3 mésicich Zivota narlstd spolu s tim, jak se zkracuje celkova denni doba

spanku;

= po 12 tydnech véku place ubyva, protoze se dité uli reagovat jinak - Gsmévem, dotykem, dumlanim;
= primérnd doba spanku v prvnim roce zivota (1 tyden...1 mésic...1 rok véku): 16...15...14 hodin, z toho pres

den 8...7...3 hodiny;

= kojenec vnima realitu jako ekvivalent svého bezprostredniho okoli;
= kojenec dokaze sledovat drahu predmétu v zorném poli, ale v prvnim pulroce pro néj predmét prestava

existovat, jakmile opusti zorné pole; az mezi 9.-12. mésicem zacina chapat trvalost predmétd;

pro 3.-6. mésic jsou typické jednoduché hry, kdy dité a rodic stridaji chvilky vizualniho kontaktu s chvilkami
odvraceni tvare - predstavuji ¢asny stupen napodobovani;

komplikovanéjsi hry (napr. hra na schovdvanou) se objevuji kolem 9. mésice; vyjadreni radosti nad tvari, kterd
zmizela a zase se objevila vyjadfuje pochopeni trvalosti predmétu;

mezi 8 a 9 mésici pfichdzi strach z odlouceni a obava z neznamych lidi, tzv. ,separacni uzkost* - dité
reaguje na cizi lidi placem, je to vyrazem rozpoznani rozdilu mezi mat¢inou pritomnosti a nepritomnosti (dité si
umi vyvolat obraz jeji pritomnosti, uvédomi si rozdil, znejisti a za¢ne se bat); tyto projevy vrcholi v obdobi 15
mésicl a mizeji kolem 2 let véku.[?]

Jean Piaget (1966) popisuje prvni 2 roky zivota jako senzorimotorické obdobi - dité se uli spojovat podnét
z prostredi s motorickou odpovédi; vychazi z jednoduchych reflexnich stereotypl (schémat) a doplnuje je
vlastnimi zkusenostmi;

= Sigmund Freud nazyva prvni rok Zivota oradlni stadium - dité uspokojuje své potreby prostrednictvim Ust;
= Erik Homburger Erikson to nazyvéa obdobim primédrni divéry &i nedivéry;?!

Margaret Mahlerova (1975) popsala nasledujici stadia:
= 1. mésic zZivota - obdobi normaini (primarniho) autismu - dité prevazné spi, uspokojuje své potreby,
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nerozliSuje sebe ani svoji matku od okaolf;
= 2. az 4. mésic - stadium symbiozy s matkou - matka uspokojuje vSechny potreby ditéte; vytvari se
vzdjemna trvald pouta; rodice se uci vnimat a rozpozndvat projevy svého ditéte; rozviji se vzajemna
citova interakce; dité neodliSuje sebe od své matky, ale zacina odliSovat okoli;
= 4. mésic az 3 roky - obdobi separace - individuace:
® 4, az 10. mésic - subfaze diferenciace - dité odliSuje svou matku od ostatnich lidi; prozkoumava
okoli, vlastni télo i télo matky; koncem tohoto obdobi se projevuje separacni Gzkost;
= 10. az 16. mésic - subféze procvicovani - dité se zacina aktivné vzdalovat od matky, ale vzdy se k ni
opét vraci, aby ziskalo jistotu a emoc¢ni zklidnéni, ¢imz upevnuje svij vztah k matce; nucena
separace v tomto obdobi mUze zplsobit stagnaci nebo dokonce regresi ve vyvoji ditéte;
= 16. az 25. mésic - subfaze znovusblizeni neboli faze navazovani socialnich vztahd;
= 25, a7 36. mésic - subfaze individuace nebo stélosti objektu;!3!

Vyvoj reci

do 2 mésicl - nonverbalini faze;

od 2 mésicl - vokaIni hra (mezi matkou a ditétem);

3 mésice - zvatlani; samohlasky a, u,e;

7 mésicl - napodobovéani zvukd redi;

8 mésicl - slabiky da, ba, ka;

10 mésicl - ,tata” nebo ,méma“ neadresné;

10. az 11. mésicl - kratké ,véticky”, které nemaiji konkrétni vyznam, ale maji jednozna¢nou formu sdéleni,
otazky i rozkazu (rytmem a melodif reci); kolem 1 roku mé tento zargon charakter dlouhych ,,promluv”, pfi
kterych jde jen vyjimecné zachytit zretelné slovo;

12 mésicl - vlastni re¢ (zargon), které rozumi jen rodi¢e - napodobuje fyzikaIni zvuky, hlasy zvirat nebo
lidskych vykrik{; artikuluje jasné jedno dalsi slovo kromé ,mama“ a ,tata“;

porozumeéni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - prvnim sloviim
rozumi v 9 mésicich.t214

Vyvoj centralni nervové soustavy

klesd pomér mezi velikosti hlavy a télesné délky/vysky - z 1/4 u novorozence na 1/8 u dospélého;

pfi narozeni je obvod mozkové casti hlavy 65 % obvodu dospélého;

polovina postnatalniho rdstu mozku je skon¢ena uz v 1 roce véku; po 2 letech véku se obvod hlavy zvétsuje
jen o 2 cm/rok; v 10 letech je rlst mozku témér ukoncen;

lidsky mozek obsahuje priblizné 100 miliard neurond;

replikace neurond probiha prevazné béhem prvnich 3 mésicl téhotenstvi a je ukoncena pred narozenim;
organizace mozkovych bunék se vyviji jesté dlouho po narozeni;

pribyvéa bild hmota mozkové a proliferuji synapticka spojent;

relativné nejpozdéji se vyviji Sedd hmota mozecku (od 30. tydne téhotenstvi do 1 roku véku);

micha prorlsta neurainim kanalem postupné do 3. mésice téhotenstvi, poté roste télo plodu rychleji nez
micha, takze dolni pdl michy postupné stoupd; pfi narozeni dosahuje ke 3. lumbalnimu obratli;

myelinizace zacina v mise ve 4. mésici téhotenstvi a v mozku v poslednim trimestru; pri narozeni je ukonceno
zrani a myelinizace autonomniho nervového systému, myelinizované jsou hlavové nervy kromé optického a
¢ichového; myelinizace mozkové kiry a jejich spojd do talamu a bazalnich ganglii kon¢i kolem 2 let véku;

MoroQv reflex a palmarni Gchop se vyvijeji ve 28. tydnu téhotenstvi a postupné mizeji ve 3, resp. 4 mésicich
véku;

Babinského reflex se objevuje tésné pred terminem porodu a mizi obvykle po 12. az 16. mésici véku diky
myelinizaci.l?)

Infantilni ristové obdobi

= infantilni rlstové obdobi je pfimym postnatalnim pokrac¢ovanim nitrodélozniho rlistu;
= na rdst v tomto obdobi neplsobi pfimo vyska rodicd;
= na pocatku postnatalniho Zivota pretrvava plsobeni gonadotropind a pohlavnich hormon@ z konce fetalniho

obdobi (obdobi po narozeni se podobd zalatku puberty);

= vliv rstového hormonu na rdstovou rychlost se teprve zacina rozvijet;
= az béhem 2. roku zivota zacina byt télesny rlst ovliviiovan rlstovym hormonem;
= v prvnich letech Zivota vyrazné klesa potreba energie: ze 110 kcal/kg/den v ¢asném kojeneckém véku na 90

kcal/kg/den ve 2 letech véku a nasledné 60 kcal/kg/den (bazalni metabolismus + télesny pohyb + rist); je to
dano snizovanim relativniho podilu hmoty energeticky naro¢nych organd (zejm. mozku a jater) ze 17 %
télesné hmotnosti kojence na 5 % télesné hmotnosti dospélého;

klesa [tz?ké procento energie vyuzivané pro rist: ze 40 % v ¢asném kojeneckém véku na 3 % ve 2 letech
véku.

ICP model dle Karlberga

prvni 3 roky zivota jsou kombinaci zpomalujici se infantilni komponenty rlstu (I) a nastupujici détské
komponenty rlstu (C), kterd plsobi od druhé poloviny 1. roku Zivota;

klesaji hladiny gonadotropin( a pohlavnich hormon( aktivované v pozdnim fetalnim obdobi;

vliv komponenty | postupné& mizi a poté se na rlstu podili vylu¢né komponenta C.[?!
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Nejcastéjsi problémy v kojeneckém obdobi

= vrozené vyvojové vady;

= pozdni projevy nasledkd perinatdlnich patologii (napf. rozvoj détské mozkové obrny v disledku perinataini
asfyxie);

= dédi¢né poruchy metabolismu;

= molekuldrni onemocnéni endokrinologickd, imunologickd, hematologickd atd.;

= ziskané nemoci (zejm. infek&nf).[!]

Vyziva kojence
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strankach Kojeni, Uméld vyZiva kojence, Nemlécna strava kojence.

U zdravého prospivajiciho kojence je doporucovano vylu¢né kojeni do ukonc¢eného 6. mésice (tj. 26. tydne zivota).
Alergologové doporucuji zavadét nemlécné prikrmy od ukonceného 4. mésice, tedy v obdobi tzv. ,,okna
imunologické tolerance” mezi 4. a 6. mésicem véku, za soucasného kojeni. Pokud dité prospivd, doporucuje se
pokracovat v kojeni s postupné zavadénymi prikrmy 2 roky i déle.[®!
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