Kontrastni latky

Kontrastni latka slouzi ke zvySeni kontrastu mezi rliznymi tkdnémi, odliseni anatomickych struktur, zobrazeni a
zvyraznéni patologie a k funkénimu zobrazeni (dynamické studie). Kontrastni latky se v zdsadé rozlisuji:

= podle fyzikdlniho principu zobrazovaci metody:

= rentgenové zareni (skiagrafie, skiaskopie, CT, angiografie),

= ultrazvuk (kontrastni ultrazvuk, CEUS),

= magnetickd rezonance;
= podle zptisobu podani:

= systémoveé (intravendzni, intraarteridIni podani),

= endoluminalné a do preformovanych prostor (GIT, zlu¢ové cesty, peritonedlni dutina, pistéle);
= podle absorpce zareni:

= pozitivni — zvySuji absorpci zareni (jodové, baryové),

= negativni — snizuji absorpci zareni (plyny, voda, metylcelulosa).

Skiagrafie

Pri skiagrafii se kontrastni latky pouZzivaji jen vyjimec¢né - napf. pro oznaceni polohy mammil, které mohou
mimikovat patologicky loziskovy stin.

Skiaskopie

U valné vétsiny skiaskopickych vysSetreni je podani kontrastni latky nezbytné. Vyjimku tvori napf. skiaskopie
branice.

Pro vysetreni travici trubice se uziva baryova &i jodova kontrastni latka.

/\ Baryova kontrastni latka se nesmi pouzit v pfipadé podezieni na perforaci ¢i neprichodnost travici
trubice.

Baryova kontrastni ldtka dosahuje lepsiho kontrastu, kromé odlitkové naplné je mozno zobrazit i ndpln
reliéfovou.

Reliéfové naplné dosdahneme

podanim dousku vody u vySetreni jicnu,
pridanim Sumdku pri vySetreni zaludku,
methylcelulosou u enteroklyzy,
insuflaci vzduchu u irrigografie,

.. ovsem vSe az po podani baryové kontrastni latky.

Irrigografie: tumorosni stendza sigmatu (http://atlas.mudr.org/Case-images-Tumour-of-sigmoid-colon-irri
gography-884)

Angiografie

Angiografii nelze bez podani kontrastni latky vibec provadét. Obvykle se pouziva jodova kontrastni latka,
nicméné k zobrazeni Ize uzit i negativni kontrastni latky (zfidka).

Angiografie: stendza renalnich tepen (http://atlas.mudr.org/Case-images-Stenosis-of-renal-artery-stent-8
55)

Ultrazvuk

Pro ultrazvukové vysetreni obecné neni zapotrebi kontrastni latky. Vyjimku tvofi jednak specidlni dynamické
vysetreni (CEUS - Contrast Enhanced UltraSound) napr. jater, kdy se i.v. podavéa kontrastni latka ve formé
mikrobublinek v polymernim obalu, jednak metoda THI v dopplerovské ultrasonografii, taktéz za podani kontrastni
latky ve formé mikrobublin.
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CEUS: obrovsky hemangiom jater (http://atlas.mudr.org/Case-images-Liver-hemangioma-huge-CEUS-178

Vypocetni tomografie (CT)

Podani kontrastni latky se u vypocetni tomografie (CT) fidi indikaci vySetfeni a klinickou otazkou.

Nékterd vysSetreni Ize provadét nativné (bez kontrastni latky), napf. HRCT plic, CT kosti, CT mozku k vyloucenf
krvaceni.

Ve vétsiné vysetreni se ale kontrastni latka podava jak i.v. (béhem vysSetreni), tak i per os (vysetreni bricha),
nékdy i do preformované dutiny (fistulografie, peritoneografie).

U vypocetni tomografie je nutné spravné ¢asovani nitrozilniho podani kontrastni latky - vysetreni Ize pak provést
v arterialni, portalni, venosni, vylucovaci, &i odlozené fazi. Nitrozilné se podava jodova kontrastni Idtka. Pro
presné nacasovani vysetreni v arteriadlni fazi (CT angiografie) se uzivd metoda bolus-trackingu: béhem
aplikace kontrastni latky pfistroj skenuje nizkoddvkovym skenem zvoleny objem a vySetreni spusti az po dosazeni
prahové hodnoty. Peroralné se podava redéna jodova kontrastni latka, voda (u enterochromafinnich tumor() ¢i
roztok mannitolu (u CT enterografie).

CT bfricha: rutinni CT bficha po perordlini pfipravé a intravenosnim poddani jodové kontrastni latky (http://
atlas.mudr.org/Case-images-Chronic-calcified-pancreatitis-40)

Magneticka rezonance (MRI)

Nitrozilné se u magnetické rezonance (MRI) podavd gadoliniova kontrastni latka - opét zalezi na vySetfované
oblasti a klinické otazce.
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Nezadouci ucinky kontrastnich latek

Jodova kontrastni latka:

anafylaxe, bronchospasmus, hypotenze, vazovagalni reakce, nevolnost, zvraceni, erytém,
kontrastni nefropatie:
= nejvétsi ¢ast jodové kontrastni latky se vylucuje ledvinami, pouze zlomek Zluci
= dllezitd je prevence - hydratace,
= u rendlni insuficience peclivé zvazit indikaci, dop. max mnozstvi podané kontrastni latky,
= vy$$iriziko u diabetikd.
Biguanidy: riziko laktatové acidézy, doporuceno docasné vysadit.
Nekorigovana hypertyredza: kontrastni latka mdze vyvolat tyreotoxickou krizi.
Pred scintigrafii stitné zlazy nepodavat jodovou kontrastni ldtku (nutnost jodové karence).

Metodicky list intravaskuldrniho podani jédovych kontrastnich latek

Dle metodického listu podani jodové kontrastni latky Radiologické spole¢nosti CLS JEP je doporucena u rizikovych
pacientd (polyvalentni alergie, astma bronchiale, alergie na jodovou kontrastni latku) premedikace:

Prednison tbl: 40 mg 12—18 hodin pred aplikaci jodové k.l. a 20 mg 6—9 hodin pred aplikaci jodové k.I.,
v akutnim pripadé, kdy neni mozné pacienta raddné pripravit: kortikoidy a antihistaminikum i.v.,

u zdvaznych pripadd alergie je doporuceno premedikovat po dobu 24—48 hodin ve spolupraci s
anesteziologem,

anesteziolog by mél byt dostupny pri vysetreni s aplikaci jodové k.l. u rizikovych pacientd.

U rizikovych pacientl je doporuceno zvazit provedeni alternativniho vysetreni (napr. ultrazvuk, MR).

Gadoliniové kontrastni latky

= Nefrogenni systémova fibréza: opozdéna vzacna, ale velmi tézka komplikace.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Priprava k vysetreni diagnostickymi zobrazovacimi metodami
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= Principy diagnostickych zobrazovacich metod

Externi odkazy

= Metodicky list intravaskularniho podani jédovych kontrastnich latek na strankach Radiologické spole¢nosti CLS
JEP (http://www.crs.cz/cs/dokumenty/doporuceni-prehled/metodicky-list-intravaskularniho-podani-jodovych-kon

trastnich-latek-jkl.html)
= Maximalni mnozstvi jodové kontrastni latky, které Ize jednordzové podat — kalkulacka (http://www.mudr.org/w

eb/jodova-kontrastni-latka-maximalni-objem)
= Obrazky k tématu na atlas.mudr.org

Irrigografie: reliéfovd napln tlustého streva (http://atlas.mudr.org/Case-images-Tumour-of-sigmoid-colon-i
rrigography-884)

m Fistulografie (http://atlas.mudr.org/Case-images-Fistulography-of-a-cavity-adjacent-to-pancreas-81)
= RTG jicnu a zaludku (http://atlas.mudr.org/Case-images-Hiatal-hernia-115)
= Kontrastni ultrazvuk (CEUS) (http://atlas.mudr.org/Case-images-Focal-nodular-hyperplasia-%28FNH%29-C

EUS-72)

= Angiografie (http://atlas.mudr.org/Case-images-Shunt-stenosis-angioplasty-753)
= CT fistulografie (http://atlas.mudr.org/Case-images-CT-fistulography-enterocutaneous-fistula-677)
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