Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova (vitamin Bs) je soucasti koenzymu A. oM
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Malad mnozstvi jsou témeér ve vSech potravinach, velké mnozstvi obsahuji HaC cHy )

kvasnice, jatra, maso, mléko, celozrnné potraviny a lusténiny. ) o
Kyselina pantothenova

Denni doporuéena davka pro dospélé: 6 mg!!

Deficit

Nedostatek se nevyskytuje - popsan pouze pri podavani antagonistl kyseliny pantothenové a u extrémné

podvyzivenych osob spole¢né s projevy deficitd jinych zivin, Projevuje se atrofii vlasového folikulu, ztratou
pigmentu, dermatitidou.

Nadbytek

Projevy nadbytku nejsou znamy.
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