Luxace ramenniho kloubu

K luxaci ramenniho kloubu dochdzi nej¢astéji neprfimym nasilim pfi ndrazu na rameno s abdukovanou a zevné
rotovanou pazi, tzn. velky hrbolek se opre o akromion a hlavice se luxuje dold a dopredu.

Klasifikace podle dislokace hlavice

= 90 % prFedni (extra-, sub-, intrakorakoidni az subklavikularni)t!
= 10 % zadni (subakromialni nebo subspinalni) a dolni (axildrni, luxatio erecta)
= nékdy soucasné zlomeniny (tuberculum majus, collum humeri)

= Bankartova léze - odlomeni predniho okraje labrum glenoidale s pouzdrem a lig. glenohumerale
= Hilliv-Sachsiv defekt - imprese dorzolateralni ¢asti hlavice humeru

= tato prdvodni poranéni zodpovédna u mladych za recidivujici luxace
Klinické priznaky

= deformace v oblasti ramene (antalgické drzeni, vystouply akromion,
prazdna kloubni jamka, dislokovand hlavice, neschopnost abdukce)
= nutno vysetfit inervaci a periferni prokrveni

Diagnostika

= RTG snimek (nutny vzdy k vylouceni fraktury, pfed i po repozici)
predozadni, axidlni, Y-projekce
= u recidivujicich luxaci a chronické nestability CT nebo MRI

Komplikace

= zlomenina (hlavné odtrzeni velkého hrbolku nebo zlomenina kréku
humeru - luxa¢ni zlomenina) - RTG

ruptura Slachy m. supraspinatus - nejde upazit mezi 60°-120°[!
poranéni nervu (n. axillaris) - anestézie nad tuberositas deltoidea
poranéni cév (a. + v. axillaris) - periferni pulzace, venostaza
recidivujici luxace (luxatio recidivans) - podkladem Bankartova
Iéze nebo HillGv-Sachslv defekt

Lécba

Konzervativni terapie

= repozice v celkové anestézii, pouze pfi recidivujicich luxacich a
dobré spolupraci pacienta Ize reponovat bez anestézie

= repozi¢ni manévry tahem + protitahem: dle Arlta nebo
Hippokrata, méné vhodnd je manipulace (dle Kochera)

= po repozici znovu provést RTG

= fixace (Desaultv ¢i Gilchristlv obvaz, ortéza) nejdéle na 3
tydny, nasledné mobilizace v Satkovém zavésu

v . . Hippokratdv manévr
Operacni terapie °p

= u nereponovatelnych luxaci (zastaralé luxace, interpozice mékkych tkani) nebo luxacnich zlomenin, u
recidivujicich luxaci s roztrzenim labrum glenoidale (Bankartova léze)

= artroskopicky nebo otevrfenou cestou
= pfi recidivach zvazit rekonstrukci (pouzdra, jamky, proc. coracoideus) dle Edena-Hybinetteho
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