Ménierova choroba

Ménierova choroba je onemocnéni vnitFniho ucha vznikajici na
podkladé dysfunkce endolymfatického saku. Zeny i muzi jsou
postiZeni stejné ¢asto. Onemocnéni se vyskytuje predevsim u pacientl ve
véku 30-60 let.

Patogeneze

Saccus endolymfaticus zajistuje resorbci endolymfy. Jeho dysfunkce ma
za nasledek hromadéni endolymfy a rozpinani labyrintu, coz vede k jeho
rupture. Endolymfa je bohata na draslik, a proto difunduje do
perilymfatické tekutiny na draslik chudé. To vede k depolarizaci neuronu
n. vestibulocochlearis.

Klinické priznaky
Mezi hlavni priznaky Méniérovy choroby patfi:
= Paroxyzmalni || vertigo - jde o zachvaty rotacniho vertiga, ¢asto
jim predchazi aura.

= || Tinnitus - typicky jednostranny.
= || Hypakuze - typicky jednostranna percepcni.

Déle jsou Casté pocity tlaku v uchu, /| nauzea a |l zvraceni.

Diagnostika

Diagnézu Méniérovy choroby Ize stanovit na zdkladé:

= anamnézy (dva a vice probéhlych zachvatl vertiga);

= audiometrie (prokazujeme posun sluchového prahu o vice jak 10 dB
pri dvou rtiznych frekvencich);

= vylouéeni jinych patologickych stavd, které by mohly vést k
podobné klinické manifestaci (mezi indikované metody mlze patfit
napr. CT, MRI, lumbalni punkce, angiografie...).
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Lécba
Kauzalni 1é¢ba Ménierovy choroby neni zndma. Vyuzivaji se:
= specialni dietni opatFeni - omezeni soli, omezit prijem kofeinu,
alkoholu;

= diuretika;
= betahistin.

Ménieérova nemoc
Méniere's disease
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Klasifikace a odkazy

MKN H81.0 (https://mkn
10.uzis.cz/prohlize
c/H81.0)

MeSH ID D008575 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
8575)

OMIM 156000 (https://o
mim.org/entry/156
000)

MedlinePlus 000702 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000702.ht
m)

Medscape 1159069 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1159
069-overview)

V pripadé nelspéchu konzervativni terapie Ize zasahnout chirurgicky (na saccus endolymphaticus).

Odkazy
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