Mechanika dychani

Dychani (respirace) patfi k zdkladnim procesam, pfi kterych dochéazi k vyméné plynd v organismu. Kyslik je béhem
respirace prijiman a oxid uhli¢ity, ktery vznika jako produkt oxida¢nich déjd, je naopak eliminovan. Dychani délime
na:

1. vnitini (tkanova respirace) - vyména O, a CO, mezi krvi a tkdnémi;
2. vnéjsi (plicni respirace) - difuze O, a CO, ze vzduchu do krve

Vnéjsi dychani

Vnéjsi dychani sestava ze 4 zékladnich procesu:
1. Plicni ventilace
2. Distribuce

3. Difuze
4, Perflize

1. Plicni ventilace
Plicni ventilaci oznac¢ujeme vyménu vzduchu mezi plicemi a vné&jsim prostfedim. Je mozna diky rozdilu tlakd
mezi atmosférou a alveoly. Tlaky uvnitf hrudniku se méni vlivem pohybu dychacich svall (tzv. dychaci pohyby).

Proudéni vzduchu v plicich se periodicky opakuje jako nadech (inspirium) a vydech (exspirium). Ventilace podléhd
centrainimu fizeni na zakladé rliznych parametrl (napfr. pH krve, koncentrace CO,, koncentrace O,).

Inspirium

' — Mediastino
Fleura H — Trachea
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Za fyziologickych podminek v klidu se jednd o pasivni déj. Tlakovy spad
sméruje ven z plic, dochdzi k vypuzovani vzduchu z plic. Probihd kontrakce
alveoll vlivem elastickych vlaken a povrchovému napéti (tzv. retrakcni Pohyb branice zplisobujici inspiraci.
sila plic k hilu).

K témto déjiim dochazi diky negativhnimu pleuralnimu tlaku (tento tlak ma nizsi hodnotu nez atmosféricky tlak).
Negativni pleurdini tlak se v pr@ibéhu dychani méni. Pri vydechu mé nejvyssi hodnotu, naopak pri nddechu nejnizsi.
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Pri poruseni negativniho nitrohrudniho tlaku dochéazi k pneumotoraxu. Pfi pneumotoraxu je postizena ¢ast plic zcela
nebo ¢astelné vyrazena z dychacich &innosti.

Minutova ventilace

Minutova ventilace je fyziologicky parametr, ktery kolisa v zavislosti na zatézi v rozmezi 6-180 litr@/minttl. Urcuje
se jako objem vdechovaného nebo vydechovaného vzduchu (ne jejich soucet). Orienta¢né ji mizeme urdit jako
soucin dechového objemu (V1) a dechové frekvence (f).
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Pri zatézi se hodnota minutové ventilace méni vlivem zmény dechového objemu a dechové frekvence.

Hodnoty!'"!

Parametr Hodnota
Minutova ventilace (MV) 5-8 litrd
Maximalni minutova ventilace (MMV)|200 litrd
Dechovy objem (V7) 400-500 ml

Dechova frekvence (f) 12-16/min

2. Distribuce
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Pri distribuci dochazi k promichani vdechnutého vzduchu se vzduchem, ktery zlstal v dychacich cestach a v plicich
po predchozim vydechu. V hornich a dolnich dychacich cestach vcéetné bronchiol totiz neni pritomen respiraéni
epitel, a tak v nich nemUze dochézet k vyméné plynl. Tento prostor byva oznacovan jako anatomicky mrtvy
dychaci prostor (V=150 ml).

3. Difuze

K vlastni vymé&né plyn(i (O,, CO5) dochézi v plicnich sklipcich (alveolech). Celkovy povrch alveol& je 100 m22], K
alveoldm priléhd husta sit vldsecnic.

Diflze je prechod kysliku a oxidu uhli¢itého pres alveolokapilarni membranu. Kyslik prechazi z alveold do plicnich
kapilar, oxid uhli¢ity prechéazi z kapilar do alveold.

Rychlost diftize

Rychlost difuze vychazi z Fickova zdkona. Objem plynu, ktery projde pres membranu za jednotku ¢asu, je pfimo
amérny rozdilu parcidlnich tlakd na obou strandch membrany (P1, P2), ploSe membrény (A) a difézni kostanté (K) a
neprimo Umeérny tloustce membrany (T).

(P1—P2)-A-K
V= T

Rychlost difuze CO, pres alveolokapildrni membranu je 20,6x vétsi nez rychlost difuze 0.

Difuzni konstanta

Difuzni konstanta je zavisld na slozeni membrany a na druhu plynu, ktery pres ni prochdzi.

Parcialni tlaky dychacich plyni

Parcidlni tlaky O, a CO, zavisi na tom, jakd mnozstvi téchto plynd jsou v krvi fyzikdIné rozpusténa. Parcialni tlaky

plynl v arteridIni krvi jsou odlisné od tlakd v zZiln{ krvi. Parcidlni tlak O, v arteridIni krvi je 12,7 kPa, v Zilni krvi je to
5,2 kPa. Parcialni tlak CO, v arterialni krvi je 5,2 kPa, v Zilni krvi je to 6,13 kPa.

4. Perfuze

Perflze je pritok krve plicnimi kapildrami. Je dllezitad pro udrzovani tlakového gradientu pro kyslik a oxid uhlicity.
Tyto plyny jsou v krvi pfendseny v rliznych forméach.

Kyslik

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Transport kysliku krvi.

Kyslik existuje v krvi ve dvou forméach. Vétsina objemu O, v arteridlni krvi je chemicky navdzana na hemoglobin (
197 ml O, / 1 | krve ), zbytek je v krvi fyzikalné rozpustén ( 3 ml O, / 1 | krve ). Fyzikalné rozpustény kyslik je vSak v
krvi velmi ddlezity, jelikoz vytvari parcialni tlak a umoznuje tak difdzi.

Oxid uhlicity

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Transport CO2 krvi.

Oxid uhli¢ity existuje v krvi ve tfech formach. Bud'je v ni fyzikdlné rozpustény ( 30 ml/ 1 | krve ), nebo je vadzan ve
formé bikarbonatl ¢i karbaminovych slouc¢enin ( 520 ml/ 1 | krve ).

Dychaci odpory

Elasticky odpor plic

Zajistuje pruznost plic. Pri dychani dochazi k prekonani toho odporu diky dychacim svalim. Poddajnost
(compliance), neboli zmé&na objemu plic v zavislosti na zméné tlaku, je ukazatelem sily, kterou je nutné plsobit na
plicni tkdn, aby doslo k roztazeni plic. Cim je plice pruznéjsi, tim je poddajnost vétsi.

Neelasticky odpor tkani

Viskdzni odpor vznikajici tfenim plicni tkdné, hrudniku, dychacich svall a organt dutiny brisni.

Proudovy odpor dychacich cest

Je urcen tlakem, ktery je potreba k prekondni odporu dychacich cest. RozliSujeme proudéni lamindrni, turbulentni a

proudéni prechodné. Proudovy odpor je charakterizovan jako hodnota alveolarniho tlaku, ktery zajistuje pratok 11
vzduchu za sekundu.
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Celkové dychaci prace je uréena mechanickym asilim vynaloZzenym k prekonani mechanickych odpord.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Plice
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Cheyneovo-Stokesovo dychani
Biotovo dychani
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