
Menarche
Jako	menarche	je	označována	první	menstruace	a	prvotní	začátek	menstruačního	cyklu	u	dívek.	V
celosvětovém	průměru	je	věk,	kdy	se	objeví	první	menarche	ve	12,5	letech.	Za	fyziologické	se	považuje
rozmezí	10	až	15	let	věku	dívky.
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