Menstruacni cyklus

V SirSim slova smyslu je termin menstruacni cyklus pouzivan pro

pravidelné se opakujici zmény celého organismu Zeny. V uzsim pars ! 1 o 2
slova smyslu byva pouzivan pro cyklické zmeény endometria, které FOLLICULAR PHASE LUTEAL PHASE
maji primy vztah s ovaridlnim cyklem. Jejich smyslem je priprava ———

déloznf sliznice na uhnizdéni oplozeného vajicka a jeho dalsi vyvoj. TEOORE e /
Fyziologicky menstruacni cyklus se nazyvéd eumenorea a jeho
prdmérna délka je 28 dni (s 3-5denni odchylkou). Probihé od .- \
puberty az po klimakterium. V praxi (klinicky) se za za¢atek cyklu i B

povazuje prvni den menstruacniho krvaceni. Z hlediska PROGESTERONE  ———=—— =
hormonalnich zmén je vsak zacatek cyklu spojen se vzestupem %) ovum
hladiny FSH, ktery predchazi samotnému menstruaénimu krvéceni o owracree (® @ (¢

2-3 dny. Absence menstruacniho cyklu se oznacuje jako : AT ON
amenorea'l),

Zmény na endometriu (kromé cervixu) probihaji v ddsledku r—\% \ / /
plsobeni ovarialnich hormond. Jejich tvorba a uvolfiovani jsou fizeny

z vy33 etdze (osa hypothalamus-hypofyza). V poslednich letech VIERNE YL e —
jsou jako nerasadnéjéi pro ¢asovani cyklu povazovany biochemické ! !

a morfologické zmény, které probihaji v ovariu. Hypothalamus se v Menstruacni cyklus

regulaci cyklu Ucastni pulzatilni sekreci GnRH. Tento hormon

umoznuje sekreci gonadotropind v hypofyze (LH + FSH), ktera je

taktéz pod ovarialni kontrolou (estrogeny, inhibin, aktivin a folistatin).

HORMOMNE LEVEL il

Faze menstruacniho cyklu

Menstruacni cyklus zac¢ina prolifera¢ni fazi, ale v praxi uddvame jako pocatek menstruaéniho cyklu prvni den
posledni menstruacni faze.

0. Faze premenstruacni (ischemicka)

28. den cyklu, trva nékolik hodin maximalné jeden den. Nastavéa v
pripadé, Zze nedoslo k nidaci oplozeného vajicka. Slizni¢ni vazivo je

FAZE I%“Enlcﬂ.ﬁ

infiltrovdno lymfocyty a leukocyty. Dochdzi k nékolikahodinové % “' ."M"E"mm"'
kontrakci hladké svaloviny spiralovych arteriol v endometriu e ‘

(poklesu ovarialnich hormon(), tim vznika ischemie a nekréza 2a~ ‘s. FAZE REGENERACHI
stratum functionale (stratum basale mé nezavislé cévni zasobeni). zz'. 4.

Vlivem degenerativnich zmén ve Zlazkach a v cévach dojde k [ T

rozpadu bunék (uplathiuji se tkahové enzymy i enzymy uvolfiované SR 2- A

leukocyty). Kontrakce privodnych arteriol po nékolika hodinach
povoli a vznikne n&hlé prekrveni. Stény cév, lezicich v ischemické
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oblasti, se porusily natolik, ze vznikaji vyrony krve do sliznice. Celd ey . o
nekrobiotickd vrstva ve stratum functionale podléhd autolytickym 1 ,5_.“. e
zménam a odlucCuje se menstruacnim krvacenim. Na zastavé owaLace
menstruacniho krvaceni se podili kontrakce myometria a Faze menstrua¢niho cyklu

vazokonstrikce ph’vodnych arterii v myometriu. Menstruac¢ni krev

je smés arteridlni a vendzni krve a nesrazi se diky enzymim z
rozpadlé sliznice.

1. Faze menstruacni (deskvamacni)

Trva 1-4 dny. Povrchova nekroticka ¢ast stratum functionale sliznice je do 48 hodin odloucena a odplavena
menstruacnim krvdcenim (menses, menstruace). Vypuzeni napomahd i kontrakce délohy. Pri anovula¢nim cyklu
(viz ovaridlni cyklus) by se toto krvaceni mélo spravné nazyvat pseudomenstruace. Celkové mnozstvi krevni ztraty
by nemélo prekrocit 1 ml na 1 kg hmotnosti zeny. Obvykle se uvadi 35-80 ml.

2. Faze regeneracni

4. a 5. den cyklu. Zahrnuje reepitalizaci obnazeného povrchu délozniho lumen. Epitelové bunky vyrdstaji z
epitelu déloznich zladzek ve stratum basale délozni sliznice.

3. Faze proliferacni (folikularni)

5.-14. den cyklu. Probihd pod vlivem estrogen( z rostouciho a zrajiciho folikulu ovaria. Stratum functionale
endometria se obnovuje hyperplazii (délenim bunék) a prokrvuje se. Epitel zldzek a bunky vaziva proliferuji,
zmnozuji se mezibuné¢nad hmota a vazivova vldkna.
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4. Faze sekrecni (lutealni)

15.-27.den cyklu. Probiha pod vlivem hormon@ zlutého téliska (progesteron). Sliznice stratum functionale se
zvysuje predevsim hypertrofii (zvétSovanim bunék), zvySenou vaskularizaci a edémem stromatu. V bunkach

vvvvv

mucin, glykogen a lipidy. Zlazky se Sroubovité staceji (kromé bazalni a apikalni ¢asti). Zona functionalis Ize rozdélit
dle usporadani zlazek a stromatu na:

= stratum spongiosum - hlubsi a ridsi (zlazky vykazuji zmény) vrstva;
= stratum compactum - hustsi a tenkd povrchova vrstva (apikalni konce zldzek uzsi a probihaji prfimo).

Na konci sekrec¢ni faze jsou vytvoreny optimdini podminky k nidaci. Nedojde-li k oplozeni, dochazi k zaniku zlutého
téliska a tim i tvorby progesteronu, pseudodecidudlni preméné stromatu a tato faze konci pfipravou na
odlouceni sliznice.
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Video v angli¢tiné.

Odkazy
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Souvisejici €lanky

= QOvaridlni cyklus
= Hypothalamo-hypofysarni systém
= Poruchy cyklického krvéceni

Externi odkazy

Endometrium v mikroskopu (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20069+)

Menstruacni cyklus (¢eskad Wikipedie)

Menstruacni cyklus (anglickd Wikipedie)

Histologie a embryologie 3.LF (http://histologie.lf3.cuni.cz/histologie/materialy/doc/skripta.pdf)
Menstuacni cyklus - video Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=QfjiOZ-iCeA)
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