Mentalni retardace

Mentalni retardace je vrozend nebo rané ziskand (do 2 let véku) porucha intelektu.

Klasifikace

Klasifikace dle MKN-10: MentdlIni retardace (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/Mentalni retardace) (F70-F79)

lehka mentdlni retardace - 1Q 50-69
stredné tézka mentalni retardace - IQ 35-49
tézka mentalni retardace - 20-34

hluboka mentalni retardace - pod 20

Tato vrozena ci rané ziskana (do 2 let véku) porucha intelektu byla dfive oznacovana jako oligofrenie -
slabomysinost. Oznacuje se ji zdvazné postizeni rozumovych schopnosti, které vede k vyznamnému omezeni
adaptivniho fungovani ditéte ¢i dospélého v jeho socialnim prostredi. Zakladnim diagnostickym kritériem je nizké
skére v komplexnim testu inteligence (tedy vykon nizsi nez 2 standardni odchylky od préméru). K diagndze vsak
nestadi pouze vysledek testu, dotyény jedinec musi také selhdvat v pInéni narokd ocekavanych od jedince jeho
véku v jeho socidlnim prostredi (tedy rodiné). Postizeni kognitivnich schopnosti byva u mentéiné retardovanych lidi
rozlozeno nerovhomérné. Casto se zachycuje opozdény vyvoj fe¢i a verbalni inteligence spolu s poruchami chovani.

Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69

Pokud se nejednd o kombinované poskozeni, byvé tato diagnéza stanovena az v predskolnim véku (nékdy také po
nastupu do Skoly, kterou dité nezvlada).

= Dosahovani zédkladnich vyvojovych meznik(, zejména pohybového charakteru, v prvnim roce Zivota je v normé
nebo jen mirné opozdéno.
= Vyvoj feci nemusi byt opozdén.
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Déti zvladaji dobie vyuku v praktickych (drive zvlastnich) Skolach. Pouze ve vyjimecnych pripadech, pfi
velké pomoci ze strany rodiny, zvladnou i osnovy zakladni Skoly.

Kvali své zvysené divérivosti a sugestibilité jsou nadchylnéjsi ke zneuzivani od ostatnich lidi.

Postizena je predevsSim schopnost abstrakce a logického usuzovani.

Mysleni je stereotypni a malo pruzné.

Mechanicka pamét a vizudlni motorické dovednosti mohou byt na dobré Grovni.

Mohou trpét i specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Ty jsou u nich dokonce Castéjsi nez v bézné populaci,
pravdépodobné kvili spole¢nému etiologickému zakladu CNS.

Vétsina téchto lidi se po zakladni skole vyuci a je schopna vést samostatny zZivot s ob¢asnou pomoci
okoli ve slozitéjsich novych situacich.

Stredné téezka mentalni retardace — IQ 35-49

Opozdovani vyvoje téchto déti byva zaznamenano jiz v kojeneckém nebo
batolecim véku.

= Pohybovy vyvoj byvé opozdén.

= Vyvoj re¢i byva vyrazné retardovan. V prlbéhu détstvi si tito lidé osvoji
alesponi minimalni slovni zasobu, coz pro normdélni dorozumeéni staci.

= Nékteré déti zvlddaji uCivo praktické sSkoly avsak vétsina jich navstévuje
skolu specidlni (ve vyjimecnych pripadech je mozné déti osvobodit od
povinné Skolni dochdzky a zodpovédnost za jejich vzdéldvani prebira
rodina). Ve specidlnich Skoldch se pak déti vzdélavaji podle programu pro
skoly praktické, pricemz maiji delsi ¢as na pripravu. Je zde kladen dlraz

na zvladnuti praktickych dovednosti. Keramika z chranéné dilny

= VétSina déti dobre zvlddne sebeobsluhu a osvoji si jednoduché pracovni
¢innosti.

=V dospélosti se mohou pracovné uplatnit v chrdnénych dilnach ¢i v rdznych programech podporovaného
zameéstnani.

Prostiedi nemtiZe ovlivnit mentdlni retardaci jako takovou, ale velmi vyznamné ovliviiuje emoéni a
socidlni vyspivani retardovanych déti. Rozdil mezi détmi vyrlstajicimi v podporujici rodiné a détmi z
celoro¢nich dstavd je tak velmi zretelny.

Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34

Zavazna retardace je zretelna jiz od utlého véku.

= Tyto déti jsou vétSinou postizené kombinovanég, tedy maji i télesny deficit.
= Nikdy se nenaudi mluvit nebo si osvoji jen par zakladnich slivek.
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= Byvaji zarfazovany do rehabilitacnich tfid pomocnych praktickych Skol. V téchto tfiddch se vénuji zvladnuti
komunikace (béznym zplsobem ¢i s vyuZzitim speciadlnich komunikaénich systému), zakladu sebeobsluznych
dovednosti a porozumeéni béznym zivotnim situacim.

Pri dobrém vedeni mohou byt v dospélosti zarazeni do dil¢ich pracovnich ¢innosti. | zde plati velky vyznam péce
rodiny.

Hlubokda mentalni retardace — 1Q pod 20

Spolu s postizenim intelektu je u té&chto jedincl pravidlem i t&Zké postizeni pohybovych schopnosti. Casto jsou
schopny jen minimalniho pohybu nebo jsou zcela imobilni.

= VétsSinou si neosvoji zaklady mluvené reci. Porozuméni byvd omezeno na zdkladni pokyny.

= Citlivé reaguji predevsim na taktilni podnéty a také na zvuky, predevSim na emocni zabarveni hlasu. Reakce
na zrakové podnéty byva omezena.

= Komunikuji s okolim globdInimi reakcemi. V pripadé radosti se uvolni a usméji, rostouci tenzi naznacuji
stoupajicim svalovym napétim a placem.

| tyto déti byvaji zafazovany do rehabilitacnich trid specidlnich Skol, kde pro né plati podobné pravidla jako pro déti
s téZkou mentalini retardaci. Cilem vyuky zde neni zvladnuti osnov, ale maximalné vyuzit silné stranky kazdého
ditéte a dosdhnout tak co nejvétsi sobéstacnosti v bézném zivoté.

A4

Genetické priciny

Casté pri¢iny mentalini retardace jsou Downdv syndrom a Syndrom fragilniho
X,

Numerické chromozomalni aberace

2 Podrobnéjsi informace naleznete na stréankach Downdv syndrom, Syndrom
fragilniho X, Klinefelterdv syndrom.

Nejc¢astéjsi pficinou vrozené mentalni retardace je Downuv syndrom (trizomie
21). Primérné IQ v 5 letech je kolem 50, avsak inteligence vykazuje vyrazné | .
interindividudIni rozdily!!!. Kromé ni se projevuje typickou facies: epikantus, nizko -—
posazené usi, makroglosie, hypertelorismus, siroky koren nosu, silné evertované

rty, bilé skvrny v duhovce (Brushfield spots), kratky a Siroky krk. Dale byva
prfitomna || hypotonie, deformity rukou a nohou (brachymezofalangie,

klinodaktylie 5. prstu, Ctyfprstova ryhd, sanddlova ryha), skeletdlni anomalie

(nizky vzrist, hyperextenze kloub(l, coxa valga, rozestoupené lopaty kosti kycelni),

vyvojové vady organu (stendza duodena, pancreas anulare, atrézie anu, megakolon, prolaps rekta,
hypogonadismus). Velmi zavazny je zvyseny vyskyt vrozenych srdec¢nich vad (defekt septa sini, defekt septa
komor, atrioventrikuldrni kanal, Fallotova tetralogie, oteviena Botallova ducej) a leukémie (az 10-30x vySSi nez
popula¢ni). Komplikace vrozenych srde¢nich vad a zvyseny vyskyt leukémii snizuji prmérnou dobu preziti pacientd
s Downovym syndromem na néco malo pres 40 let.

Dité s Downovym syndromem

= Klienefelter@v syndrom (karyotyp 47 XXY)!
Strukturni chromozomové aberace

Syndrom fragilniho X (amplifikace sekvence CGG v genu FMR;) je pfi¢inou pfiblizné
7 % té7ké a 4 % lehké mentdlIni retardacell!. Primérné IQ se pohybuje kolem 50. K
dalsim klinickym priznaklm patfi velké usni boltce, protahly obli¢ej, hyperaktivita a u
chlapcd makroorchidizmus.

= Syndrom Cri du chat (delece 5p)
= Wolflv-Hirchhornlv syndrom (delece 4p)

Mikrodelecni syndromy

U mikrodele¢nich syndrom@ je mentalni retardace ¢astym priznakem. Vyskytuje se
napf. u téchto syndromalt!:

Angelman(v syndrom (mikrodelece materndalnino 15q11.2),
Prader-Williho syndrom (mikrodelece paterndlniho 15q11.2),
MillerGv-Diekerlv syndrom (mikrodelece 16p13.3),
SmithGv-Magensitiv syndrom (mikrodelece 17p11.2),
DiGeorglv syndrom,

Sphrintzendv syndrom.

Syndrom Cri du chat

Vrozené metabolické poruchy

= poruchy metabolizmu vétvenych aminokyselin (napfr. leucinéza)
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Sekundarni priciny
Mezi sekundarni priciny fadime endokrinopatii, kongenitaini infekce a exogenni embryofetopatii.
Endokrinopatie
= Kongenitdlni hypotyredza
Kongenitalni infekce
Vrozend cytomegalovirova infekce!?!
Syphilis congenita recens!?!

Kongenitalni toxoplazmé6zal?!
Africka trypanosomdzal?!

Exogenni embryofetopatie

= Alkoholovd embryopatiel!!
= Hydantoinova embryopatiell!

Odkazy
Souvisejici stranky

= |nteligence a jeji poruchy
= Downdv syndrom
= Hypotonie (pediatrie)
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