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Meralgia	paraesthetica

Meralgia	paraesthetica	je	úžinový	syndrom,	při	kterém	dochází	ke	kompresi	n.	cutaneus	femoris
lateralis	(z	plexus	lumbalis)	při	jeho	průběhu	z	pánve	pod	ligamentum	inguinale.	Vyskytuje	se
častěji	u	obézních	lidí,	těhotných	žen	a	diabetiků.

Projevy
Projevuje	se	intenzivními	pálivými	bolestmi	a	parestéziemi	na	zevní	straně	stehna.	V	této
oblasti	může	být	i	porucha	čití.

Bolesti	se	typicky	zmírňují	při	flexi	v	kyčli.

Léčba
Základním	opatřením	je	snížit	tělesnou	hmotnost.	Dále	se	provádí	se	obstřiky	lokálními	anestetiky
a	kortikosteroidy.	Mohou	se	podávat	léky	na	léčbu	neuropatických	bolestí	(karbamazepin ,
amitriptylin ).

Při	trvání	problémů	je	indikována	chirurgická	léčba	–	uvolnění	nervu.	Její	výsledky	jsou	často
neuspokojivé[zdroj?].

Odkazy
Související	články

Obezita
Diabetes	mellitus
Úžinové	syndromy

Externí	odkazy

Meralgia	paraesthetica	–	Mayo	Clinic	(https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/meralgia-paresthetica/sy
mptoms-causes/syc-20355635)
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