Metoda zlatého standardu

Zlaty standard (nebo téz "Metoda zlatého standardu") znamend v mediciné referencni metodu pro danou
diagnézu. Jednd se tedy o nejlepsi diagnostickou metodu dostupnou za rozumnych podminek. Stejny termin se
pouziva i pro "idealni" diagnostickou metodu umoznujici jednoznac¢né rozdélit populaci na nemocné a zdravé bez
ohledu na to, jak slozité a ndkladné nebo rizikové vysetfeni je (biopsie, kontrastni zobrazovaci metody, pitva) [
Termin tedy nenf jednoznacny a jeho vyznam by mél byt vzdy odvozen z kontextu.

Hypoteticky idedlni "zlaty standard", tedy dokonala diagnosticka metoda, by méla mit senzitivitu 100 %, tedy
schopnost spravné zachytit vSechny nemocné jedince a nemit zadné falesné negativni vysledky. Soucasné by méla
takova metoda mit specificitu 100 %, tedy neoznacit jako pozitivniho toho jedince, ktery je ve skutecnosti zdravy,
Cili nemit falesné pozitivni vysledky. V praxi zaddné takové "perfektni" diagnostické metody neexistuji.

Jak se diagnostické metody vyvijeji, mize se metoda "zlatého standardu" ménit. Napriklad pro diagnostiku
aneuryzmatu hrudni aorty byvala metodou zlatého standardu arteriografie, kterd méla senzitivitu priblizné 83 % a

specificitu kolem 87 %. Na zakladé vyvoje NMR se stala zlatym standardem magneticka rezonancni angiografie,
kterd ma senzitivitu 95 % a specificitu 92 %.
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