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Funkce záklon	a	úklon	páteře,
fixace	12.	žebra

Inervace nervus	subcostalis,
plexus	lumbalis

Začátek crista	iliaca	(+	vazy
mezi	cristou	a	páteří),
bederní	obratle

Úpon 12.	žebro

Musculus	quadratus	lumborum
Začátek:

crista	iliaca	(+	vazy	mezi	cristou	a	páteří),
bederní	obratle	L1-L4

Úpon:	12.	žebro	a	LI-LIV

Inervace:

nervus	subcostalis,
vlákna	z	plexus	lumbalis.

Funkce:

záklon	a	úklon	páteře	(v	závislosti	na	rozsahu	kontrakce	svalu),
fixace	12.	žebra.
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