Mysleni a jeho poruchy

Mysleni nemUzeme zcela oddélit od védomi a vnimani. Musime ho vzdy vnimat ve vztahu k néjakému cili. Jako
synonymum k mysleni se ¢asto pouziva pojem kognitivni funkce.

Obecna charakteristika

Obecnou charakteristikou mysleni je poznavaci proces probihajici mezi subjektem a objektem. Jde prakticky o
¢innost zamérenou k feseni problému - vyZaduje integraci a korelaciinformaci v ¢ase a prostoru.

Zakladnim elementem mysleni je pojem. Vytvareni pojmu se zakldda na abstrakci, to znamena na odhalovani
zékladniho rysu a vlastnosti elementu

Jak se jedinec nauci chapat vztahy?

® elementova asocianisticka teorie - vztahy jsou dodatecné konstruovany ve védomi na zakladé zvyku,
= tvarova teorie - vztahy jsou vnimany jako soucdst nadrfazenych struktur.

Zakladem chapani je patrné manipulace s predméty a schopnost vyssiho stupné abstrakce (jedinec si v mysli
predstavuje, co by se s pfedméty stalo, kdyby... ). MySleni hodnotime hlavné podle slovniho projevu - podle reci
a podle zplsobu, jakym nadm pacient informace sdéluje.

Kvantitativni poruchy mysleni

Jsou vyjadreny hlavné postupem mysleni. M{ze jit o poruchu:

= tempa mysleni,
= zaméreni mysleni.

Poruchy tempa
Tempo mysleni mGze byt bud zpomalené, nebo zrychlené.

Bradypsychismus (GUtlum mysleni)

Celkové mysieni je pomalé, mélo spontanni a Cini obtize. Pacient odpovida : TN
s latenci. Pfedstavy se mu vybavuji pomalu. Pfi zavazném Gtlumu mysleni Pochybuji, tedy myslim. Myslim, tedy jsem.
pacient nepromluvi ani slovo (mutismus). Mutismus mUze byt elektivni - (René Descartes)

tzv. mluvni negativismus = vi¢i konkrétni osobé, ¢i v uréitém prostredi.

Etiologie

Mlze se objevit pfi Unavé, vycerpéni, demenci, oligofrenii, depresi.

Tachypsychismus (prekotné mysleni)

Mysleni m@ze byt vystupriovano az v myslenkovy trysk. Pacient mluvi rychle a mnoho (/ogorhea). Nékdy mluvi az
nesrozumitelné. Nékdy rec¢ nestaci mysleni a pacient skace z jednoho tématu na druhé, protoze uz premysli o dalsi
véci. To budi dojem inkoherence. Jedna se vsak o pseudoinkoherenci, kterd mize byt zaménéna s inkoherentnim
myslenim pfi schizofrenii.

Etiologie

MU{zZe se objevit pfi manickych stavech, hypomanii, lehké intoxikaci alkoholem, drogami, apod.

Poruchy zaméreni

Nenfi ovlivnéna dynamicka strdnka mysleni. Jde o schopnost ¢i neschopnost udrzet determinujici tendenci
mysleni

Roztrzité mysleni
Je ruseno néjakym problémem, ktery subjekt zaméstnava, a proto se Spatné soustredi.
Zabihavé mysleni

Vypraveéni sice pokracuje k danému cili, ale b&éhem monologu pacient odbocuje k vedlejsim tématim. Zabihavé
mysleni mlzZe odrazet nedostatek intelektu. Subjekt nedokaze urcit, co je dllezité a co neni.
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Ulpivavé mysleni

Pacient ulpiva na jednom slové nebo vété, kterou stale opakuje (perseverace). Bézné se vyskytuje pri ospalosti,
Unavé, opilosti. Paticky mizeme ulpivavé mysleni vidét u organickych poruch - hlavné u rozsahlych nebo difiznich
poskozeni mozku.

Nevypravné mysleni

Subjekt se stale toci kolem jedné myslenky. Vyskytuje se u starych lidi, pfi demenci, mentdlni retardaci.

Kvalitativni poruchy mysleni
Patfi sem poruchy, které se svou kvalitou vyrazné odliSuji od normalné probihajiciho mysleni.
Myslenkovy zaraz

Nemocny normalné mluvi, ale ndhle se zastavi (i uprostred slova) bez zjevného podnétu. Tento paticky jev se
vyskytuje u schizofrenie.

Nesouvislé (inkoherentni) mysleni

Dochazi k rozvolnéni asociaci. MySlenky nejsou logicky fazeny za sebou, ztraci se obsahovd souvislost. Slova nejsou
spravné vazana.

Zmatené mysleni

Determinujici tendence zde mizi. Vjemy jsou nejasné, mize jit aZz o iluze. Védomi ma snovy charakter. Doprovazi
stavy obluzeného védomi (delirium)

Autistické (dereistické) mysleni

Mysleni je undSeno vlastni fantazii. Samo o sobé neni patické. Tim zacind byt az tehdy, kdyz je doty¢ny nedovede
prerusit podle potfeby a nerozeznd predstavy od skutecnosti.

Magické (symbolické) mysleni

Je blizké povére. Pripisuje jeviim tajemny vyznam. Vyskytuje se paticky u schizofrenie, v normé napt. pod vlivem
kulturnich vliva@.

Bludy

Blud je myiné presvédceni, vzniklé z chorobnych dusevnich predpokladd na chorobném psychotickém podkladé,

kterému nemocny chorobné véria které ma paticky vliv na jeho jednani.l!

/\ Nelze Fici, Ze je to jen mylné presvédceni (to nachazime obcas i normdlné), je ovSem zalozeno na
patologickém podkladé.

Blud je podobny vire a vznika na bazi emocni. Nékdy Ize zachytit pred vytvorenim bludu patickou ndladu - pacient
je neklidny, ma obavy, Ze se néco kolem déje — po sléze dospéje k vysvétieni. V tomto okamziku vznika blud.

Pacient ma pritom dojem, Ze ke svému poznatku dospél na zakladé nezvratnych dikazd a jeho presvédceni je
nevyvratitelné.

= Bludy mohou byt podporeny dalsimi fenomény - iluzemi, halucinacemi, klamy:
= kazda snaha okoli vyvrétit blud vede ke vzniku nového bludu.

Deleni

1. Bludy paranoidni (vztahovacné)
m perzekucni- nemocny je presvédcen, ze mu chce nékdo (soused, manzelka, vlada,...) skodit,
® emulacni - zarlivecky, hlavné u alkoholovych psychéz (pr.: ,VSichni védi, ze mé podvadis!“),
m erotomanické - nevyvratné presvédceni, Ze nemocného nékdo miluje, napr. moderdtorka v TV, vzacny
blud.
2. Bludy makromanické (velikasské) - podminéné zvySenou ndladou = hlavné u psychotické manie
m religiozni - nemocny je presvédcen, Ze je napf. Jezis, andél,
= origindrni - pacient je nevyvratné presvédcen o svém vzneseném plvodu. Napf. se povazuje za Slechtice,
= jnventorni - nevyvratné presvédceni, ze nemocny vynalezl néjakou prevratnou véc. Obvykle je to vSak
nesmysil.
3. Bludy mikromanické - pacient je v depresivni naladé (napf. se obvinuje, ze néco zavinil):
m (Jkorné - pacient ma napf. pocit, Ze je zbytecné na svété, Ze si nezaslouzi snidani, kdyz déti v Africe
umiraji hlady, apod.,
= hypochondrické - pacient je presvédcen o tom, Ze je vdzné, az smrtelné nemocen,
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» aqutoakusacni (sebeobviriujici).

4. Jiné
® pseudomegalomanské (pr.: ,Moji vinou je zni¢en svét.”),
m plud enormity (pr.: ,Vymocim se a zatopim cely svét”).

Vtiravé myslenky, obsese

Vtiraji se do mysli jedince proti jeho vili a nedaji se potladit. Pacient je vnima jako cizi element a rusi jeho
mysleni. Pri pokusu branit obsedantnim myslenkdm vznikd silnd tzkost. Mirné formy jsou velmi ¢asté, tézké formy
mohou i invalidizovat.

/\ Na rozdil od bludii ma nemocny nahled na poruchu.
Rozdéleni obsesivnich myslenek

1. Nejistota a pochybnost - pacient si neni jist, zda zamknul dvere, zhasnul svétlo, apod. » mus/ se vratit.
2. Obavy = rlizné fobie:
m klaustrofobie = strach z uzavrenych prostor,
aichmofobie = strach z ostrych predmétq,
hypsofobie = strach z vysek,
agorafobie = strach z otevrfenych prostranstvi,
mysofobie = strach ze Spiny a ze znecisténi dotykem,
ereutofobie = strach ze zCervenani(pacienta samého),
= dysmorfofobie = strach ze znetvoreni rliznych ¢asti téla.
3. Obsah zalozen na konkrétni myslence
= nutkdni vykonat néco, co odporuje vzitym konvencim — pr.: nutkani vyslovit sprosté slovo v kostele,
nutkdni matky vyhodit dité z okna, apod.

Kompulze

Jednd se o cilevédomé jednani, které subjekt kona, aby se zbavil obsese.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Fobie
m Schizofrenie

Externi odkazy

= Blud - Ceska Wikipedie (https://cs.wikipedia.org/wiki/Blud)
= Blud - anglicka Wikipedie (https://en.wikipedia.org/wiki/Delusion)
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