
Nástroje	výživové	politiky
Nástroje	výživové	politiky	jsou:

1.	fyziologicky	odůvodněné	optimální	potřeby	výživy	na	skupinové	i	globální	úrovní,	jako	jsou	výživové
doporučené	dávky	pro	jednotlivé	skupiny	obyvatel	(Recommended	Dietary	Allowances),	doporučené	dávky
potravin,	výživové	trendy	(Food	Based	Dietary	Guidelines),	výživová	pyramida	a	další	doporučení	na	úrovní
výživových	faktorů	či	potravin;
2.	výsledky	sledování	a	vyhodnocování	spotřeby	potravin	na	úrovní	celkových	bilancí	včetně	jejich	nutričního
vyhodnocení	a	statistika	spotřeby	potravin	na	základě	rodinných	účtů,	umožňující	hodnotit	diferencovanou
spotřebu	potravin	u	skupin	obyvatelstva;
3.	terénní	a	klinické	výzkumy	výživového	stavu	různých	skupin	obyvatelstva	v	porovnání	s	jejich	spotřebou
potravin,	včetně	cílených	výzkumů	na	nejvíce	ohrožené	skupiny	obyvatelstva;
4.	údaje	o	chemickém	složení	potravin	a	surovin	na	jejich	výrobu	jako	nástroje	pro	vyhodnocování	spotřeby
potravin;	tedy	potravinové	databáze	složení	včetně	softwarových	programů	na	rychlý	a	spolehlivý	výpočet
celkového	nutričního	přínosu	jednotlivých	pokrmů	a	celé	stravy.
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