Nastroje vyzivové politiky

Nastroje vyzivové politiky jsou:

1. fyziologicky odGvodnéné optimalni potreby vyzivy na skupinové i globalni Grovni, jako jsou vyZivové
doporucené davky pro jednotlivé skupiny obyvatel (Recommended Dietary Allowances), doporucené davky
potravin, vyzivové trendy (Food Based Dietary Guidelines), vyzivova pyramida a dalsi doporuceni na Urovni
vyzivovych faktort ¢i potravin;

2. vysledky sledovani a vyhodnocovani spotreby potravin na Urovni celkovych bilanci vCetné jejich nutri¢niho
vyhodnoceni a statistika spotreby potravin na zdkladé rodinnych G¢td, umoziujici hodnotit diferencovanou
spotrebu potravin u skupin obyvatelstva;

3. terénnf a klinické vyzkumy vyzivového stavu rlznych skupin obyvatelstva v porovnani s jejich spotrebou
potravin, véetné cilenych vyzkum na nejvice ohrozené skupiny obyvatelstva;

4. Gdaje o chemickém slozeni potravin a surovin na jejich vyrobu jako néstroje pro vyhodnocovani spotreby
potravin; tedy potravinové databdaze slozeni véetné softwarovych programd na rychly a spolehlivy vypocet
celkového nutri¢niho prinosu jednotlivych pokrmd a celé stravy.
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