Navykové latky

Navykové latky (spravné omamné a psychotropni latky) délime podle jejich p@isobeni na CNS do tfi hlavnich
skupin:

1. latky ménici kvalitativné vnimani (halucinogeny)
2. latky plsobici excitaci CNS - stimulancia, resp. psychostimulancia (mydriasa);
3. latky plsobici depresi CNS - sedativa a hypnotika (miosa).

Halucinogenni latky

Kanabinoidy (marihuana, hasis)

LSD

psilocybin (lysohldvky)

anticholinergni alkaloidy (Amanita muscaria, durman)
ketamin

Salvéj divotvorna

DMT

.. a rada dalsich
Stimulancia

amfetamin a jeho derivaty (metamfetamin aj.)
kokain

kofein

methylfenidat (Ritaling )

Sedativa, hypnotika a narkotika

Alkohol

Opiaty a opioidy (morfin, heroin, kodein, fentanyl, methadon)
Benzodiazepiny (diazepam, alprazolam, clonazepam)
Barbituraty (dnes spisSe vyjimecné)

Psychostimulancia

= Psychostimulancia jsou latky se sympatomimetickym Gc¢inkem. ZpGsobuji stimulaci CNS, periferni uvolfiovani
katecholamind, stimulaci lipolyzy, tvorbu tepla, inhibici reuptaku katecholamind nebo inhibici MAO, na ¢em? je
zalozen Ucinek nékterych antidepresiv. Psychostimulancia jsou uzivana IéCebné pri narkolepsii a poruchach
pozornosti u déti, jako anorektika a v dalSich indikacich. Klinicky vyznamné jsou nezdkonné pfipravované
stimulujici 1atky (pervitin, extaze).

Uéinky

euforie;

zvysena aktivita;

sebed@véra a odvaha; NH 2
odstranéni zébran;

snizena potreba spanku;

utlumeny pocit hladu.

Projevy intoxikace

Molekularni struktura amfetaminu

= sympatomimetické priznaky (poceni, tres, tachykardie, mydriasa,
hypertenze, zimnice...);

= kiece a svalova hyperaktivita - rhabdomyolysa s rendlnim selhdnim,
maligni hyperthermie;

= centralni obrna dychani a edém plic;

= akutni ischemie myokardu az AIM.

Diagnostika
= amfetaminy v moci;

= kreatinin, CK, myoglobin v krvi a moci. o
Kokain v praskové formé (jako sl)

Lécba intoxikace

= nevyvolavat zvraceni (riziko kire¢i a dysrytmii), pfi p.o. pfijmu aktivni uhli;
= symptomaticka lécba B-blokatory, diazepam, tiaprid nebo haloperidol;
= zevni chlazeni, pfi nedspéchu dantrolen;
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= pfi potfebé UPV.
Kokain

Kokain je psychostimulans s vyraznym psychostimulacnim Gc¢inkem (euforie, pocit energie, vykonnosti). Aplikuje se
hlavné siiupanim, kourenim nebo i.v., neni tolik rozsifeny (je drahy), jeho Gcinek je podobny Gc¢inku amfetamind,
ale plsobi silnou psychickou zavislost bez fyzické zavislosti (po vysazeni neni abstinenéni syndrom), ma kratsi
polocas a tedy i kratsi Gicinek nez amfetaminy.

Intoxikace

hyperkineticky obéh s hypethermii;
rhabdomyolysa s rendlnim selhanim;

kardiotoxicita (dysrytmie, ischemie az AIM);
hypertense (disekce aorty, intrakranidlni krvaceni).

Lécba intoxikace

= symptomatickd (diazepam, midazolam, nitraty, nifedipin);
= U p.o. podani aktivni uhli, jiné elimina¢ni metody nemaji vyznam.

Opiaty
Opiaty plsobi na opioidni receptory v CNS, maiji tyto Gcinky:

analgetické az narkotické;

antitusické (Gtlum centra pro kasel);

inhibice dechového centra;

hypotermie, hypotenze, bradykardie;

midza;

zvysSeni tonu hladké svaloviny (zdcpa, spazmy GIT, retence moce).

Morfin

Zakladni agonista, podava se pro analgetické Gcinky i.m. (ndstup ucinku do 15 min,
trva 4 hod.) i p.o.

Pethidin (Dolsin)

Nizsi analgetické Uc¢inky nez morfin, kratsi Gcinek, ale neplsobi takovou depresi
dychaciho centra a nepUsobi spasticky (lze podat u kolik).

Fentanyl
Tramadol

Silné analgetické Ucinky, pouziti pri neuroleptanalgesii.

Kodein

CentrélIni antitusikum, v 10 % se méni na morfin (i i¢inek analgeticky).

Tramadol (Tramal)

£
Slabsi analgeticky ucinek, plsobi zavislost, je inhibitor zpétného vychytavani E /.J
serotoninu a noradrenalinu (SNRI (riziko serotoninového syndromu pfi predavkovani)) =
a plsobi prostfednictvim vazby na p-opioidni receptor na neuronu.l!! V jatrech je Fentanyl

metabolizovan na desmetramadol, opioid se silnéjsi vazbou na p-opioidni receptor.
Metadon

U¢inky siln&j$i a deli nez u morfinu (véetné& Gtlumu dechového centra), syndrom z vysazeni v3ak neni tak bouflivy
jako u morfinu. Pouziva se pfi jeho vysazovani (metadonova substituce).

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Opioidni analgetika.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= AblUzus navykovych latek
= | atkova zavislost

= Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoid

Zdroj
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= Langenbeck’s medical web page (https://www.freewebs.com/langenbeck/ostatn.htm)
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