Nadledviny

Nadledviny patfi mezi parové endokrinni zlazy. LeZi na hornim pdlu ledvin a v jejich tukovém pouzdre. Jejich
hmotnost je cca 8 g. Na povrchu se nachazi pouzdro z hustého kolagenniho vaziva, z néhoz odstupuji septa. K
tomuto vazivu jsou pripojena retikularni vldkna poskytujici oporu bunkam parenchymu. Nadledviny jsou slozeny z

kGry a drené. Kdra a dren maiji odliSnou stavbu, funkci i plvod.

= ktra, plvodem z mezodermového coelomového epitelu, produkuje
steroidy;

= dren, plivodem z neuroektodermu neuralni listy, produkuje
katecholaminy.

Krevni zdsobeni prichdzi cestou tfi arterii: arteria suprarenalis superior,
media et inferior. Déle se vétvi a tvori subkapsuldrni plexus, ze kterého
jsou dale tvoreny arterie pouzdra a arterie kdry, které anastomozuji v
prébéhu celé klry, a vlévaji se do Zil dfené. Takovéto usporadani ma
funkéni vyznam, protoze glukokortikoidy pritékajici z k@ry do drené plsobi

enzymaticky na pfeménu noradrenalinu v adrenalin. Regulaci vylucovani capsula fihrosa

hormon( kdry nadledvin zajistuje adrenokortikotropni hormon (ACTH) z
adenohypofyzy.
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Nadledviny jsou uloZeny retroperitonedlné na hornich pélech ledvin ve
vys$i Th1l. Kvali niz§imu poloZeni pravé ledviny je nize ulozena i prava
nadledvina. Dorzalné nadledviny naléhaji na branici, ventralné jsou pred
pravou nadledvinou jatra a pred levou pankreas a Zaludek.
Makroskopicka stavba

Na Zl4ze rozezndvame facies anterior, facies posterior a facies renalis. Nadledviny

Pravé nadledvina mé tvar trojhranny, leva polomési¢ity. Zlaza je uloZena
ve vazivovém obalu (capsula fibrosa), ktery pevné naseda k orgdnovému
povrchu. Z tohoto obalu sméruji dovnitf zIdzy septa obsahujici slabé tepny.

Mikroskopicka stavba
Kura

Asi 70 % objemu celé Zlazy tvori kira, produkujici asi 30 steroidnich hormon(. Klra
nadledvin syntetizuje dvé skupiny steroidnich hormona, které patfi mezi
kortikosteroidy, a to glukokortikoidy (napf. kortizon), které reguluji metabolismus
sacharidl a bilkovin, a mineralokortikoidy (napr. aldosteron), které ridi hospodareni
s mineréaly a vodou. V k@fe nadledvin vznikd i mensi mnozstvi pohlavnich hormon(.[!

Buriky jsou zde usporadany do trémcl obklopenych krevnimi sinusoidami. Buriky kary
nadledvin maji charakter bunék secernujicich steroidy - maji sférické, centralné
ulozené jadro, v cytoplazmé nachazime mohutné vyvinuté hladké endoplazmatické
retikulum, ¢etné mitochondrie tubuldrniho typu a lipidové kapénky. Bunky kry
nadledvin nestradaji sekre¢ni produkty v granulech. Podle usporadani trdmct se klira
nadledvin déli do tfi koncentrickych vrstev, které u ¢lovéka nejsou presné ohraniceny.
Jednotlivé vrstvy nazyvdme zona glomerulosa, zona fasciculata a zona
reticularis.

Adrenal gland

Kidney
Nadledviny

= Zona glomerulosa je ulozena tésné pod vazivovym pouzdrem. Burky jsou cylindrické nebo pyramidové
bunky a tvori obloukovité probihajici trdmce pripominajici klubicka, které jsou obklopeny ¢etnymi kapildrami.

Bunky produkuji mineralokortikoidy, zejména aldosteron.

= Zona fasciculata zaujima 65 % objemu kdry nadledvin a sklddéa se z radialné probihajicich tramcl bunék.
Bunky maji polyedricky tvar a v cytoplazmé obsahuji velky pocet lipidovych kapének. Produkuji

glukokortikoidy, napriklad kortizol, a v malém mnozstvi i androgeny.

= Zona reticularis je tvorena burikami, které jsou usporadany do nepravidelné anastomozujicich tramcg.
Bunky jsou v porovnani s pfedchozimi vrstvami mensi, v nékterych z nich nachdzime jadro nepravidelného
tvaru, cytoplasma obsahuje velké mnoZstvi lipofuscinu. Obsahem sekrecnich granul této vrstvy jsou predevsim

androgeny, v mensi mite také glukokortikoidy.?!

Dren
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Dren nadledvin tvori trdmce nepravidelného tvaru, mezi kterymi prochazi kapildrni sinusoidy. Diefl pochazi
plvodem z neurdlni listy, a proto mdzeme jeji bunky brat jako modifikované postgangliové neurony sympatiku. V
burikdch dfené nalézdme chromafinni a argentafinni granula, obsahujici pfevazné katecholaminy.!?! Dfer obsahuje
A-buniky a N-bunky. A-bunky produkuji adrenalin, ktery byl objeven jako prvni a predstavuje 80 % vylucovanych
katecholamin® do krve. Adrenalin je secernovan na zakladé nervovych podnétl zejména pfi fyzickém nebo
psychickém stresu, tj. v krizovych situacich, které vyvolavaji v organismu tzv. poplachovou reakci; zp@sobuje
zvyseni koncentrace glukézy, laktatu a volnych mastnych kyselin v krvi.l'! N-bufiky produkuji noradrenalin, ktery
vyvolavé kontrakci cév (s vyjimkou cév srdecnich), ¢imz zvySuje krevni tlak.

Funkce hormoni nadledviny

Mineralokortikoidy

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mineralokortikoidy.

Udrzuji iontovou rovnovéhu organismu. Uplatiuji se prfedevsim v distélnich
tubulech ledvin, ve sliznici zaludku i ve slinnych a potnich zldzach.

Aldosteron pUsobi na tubuly ledvin a zvysuje reabsorpci sodiku. Nadmérna @ ~— | Hypothalamus
koncentrace aldosteronu mdze vyvolat hypertenzi.

Glukokortikoidy CRH

v

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Glukokortikoidy. @ I Hypofyza

Maji komplexni vliv na metabolismus organismu. Zasahuji do metabolismu
sacharidll, proteind i lipidd. Diky jejich imunosupresivnimu uc¢inku potladuji ACTH
imunitni odpovéd, dale stimuluji v jatrech glukoneogenezi a syntézu 3
glykogenu. Na ostatni tkdné mimo jatra maiji katabolicky Ucinek (zejména
na bilkoviny). Jejich vlivem dochazi k poklesu poctu eozinofilnich Kura nadledvin
granulocytl a cirkulujicich imunokompetentnich lymfocytd

glukokortikoidy

Androgeny —
{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Androgeny.

Jsou podobné pohlavnim hormondm. Jejich produkce je nizka, a proto
nemaji v organismu vyraznou Ulohu. Nejzndméjsi se jmenuje
dehydroepiandrosteron, ktery ma mirné maskuliniza¢ni a anabolické
Gc¢inky. Patologicky se nadbytek syntézy tohoto hormonu mdze projevit u
zen viriliza¢nim Gc¢inkem, nebo zpUlsobi pred¢asnou pubertu (pubertas
precox).

Katecholaminy

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Katecholaminy.

Emocionalni reakce (strach) vyvola produkci velkého mnozstvi
katecholaming, které zplsobuji vazokonstrikci, hypertenzi a zrychleni
srdecni frekvence. MUzeme je zaradit jako slozku obranné reakce.

i Zona relicularis

Cévni zasobeni B prtopioom

= Tepny: zdrojem krve jsou vétsSinou a. suprarenalis superior (vétev
a. phrenica inf.), a. suprarenalis media (pfiméa vétev z aorta
abdominalis) a a. suprarenalis inferior (vétev a. renalis). Cetné cévy
pronikaji do nadledviny po celém povrchu jeji kliry a uvnitr vytvari G <
sukapsuldrni plexus, plexus subcapsularis. Ze subkapsuldrniho plexu R
odstupuiji kapsularni, kortikalni a medularni tepny. Medul&rni tepny se Snjion
tdhnou v trdmcich az ke dreni, kde se rozpadaji v sit kapilar a Schéma bunécného usporadani v nadledviné
sinusoid.

= Zily: spojuji se do v. suprarenalis, kterd vystupuje z hilu na
ventrolateralni strané, vpravo Usti do v. cava inferior a vlevo do v. renalis.

= Nervy: prichdzi z plexus suprarenalis, jedna se o smisend vldkna. Klra je zdsobena hlavné postgangliovymi
vlakny, dfen pregangliovymi.

= Lymfatic!gé kapilary: nachazi se v pouzdre, klre i dfeni a doprovazi pak v. suprarenalis, Gsti do n. /.
lumbales.

Medulla

Nemoci nadledvin

Chronicka insuficience - Morbus Addisoni (hypofunkce klry nadledvin):

= Primarni insuficience mdze byt zplsobena autoimunitnim poskozenim, zdnétem nebo tumorem. Pacienti jsou
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slabi, nevykonni, ztraceji chut k jidlu a hubnou. Objevuje se u nich zacpa nebo prljem, bolesti bricha ¢i svald,
vyviji se bradykardie, klesa krevni tlak a snizuje se glykémie. Na drazdénych mistech téla, jako jsou dorza
poslednich ¢lankd prstd na rukou, ryhy na dlani a jiné, vznikaji charakteristické pigmentace. Pokozka ma barvu
hnédou do $eda a na sliznicich je mozné najit grafitové skvrny. Pigmentace vznika jako dlsledek
vystupniované sekrece ACTH, ktery mé urcité aminokyseliny spolec¢né s melanocyty stimulujicim hormonem.
Nedostatek aldosteronu vede ke ztraté Na a spolu s nim C/i vody a k zadrzeni K.

= Sekundarni insuficience vznikd pri hypotalamo-hypofyzarni nedostatecnosti, napf. u hypofyzarniho nanismu.
Pokozka je bleda kvili nedostatku ACTH, u pacientd nenachazime rozvrat solného hospodarstvi, protoze
sekrece aldosteronu zavisi na ACTH jen za stresu.

= latrogenni insuficience je prechodna, z Gtlumu nadledvinové klry pfi dlouhodobém farmakologickém
podavani glukokortikoidl. Z pacienta se stava addisonik maskovany cushigoidnim vzhledem.

Akutni selhani

= Akutni selhani vznika pri krvaceni do nadledvin u novorozence po porodnim traumatu, zvlasté pfi
hemoragické diatéze. Projevuje se jako Sokovy stav s tachykardii, vysokou teplotou, urychlenym dechem a
chladnymi koncetinami. Byva zaménovan s tézkou pneumonii nebo septickym stavem. Pouzdro ledviny je
naplnéné krvi, proto je tfeba opatrnou palpaci patrat po tumoru v bfise, méli bychom vysSetfit erytrocyty,
hemoglobin, Na, Ka glukézu v plazmé.

= Akutni selhdni vznikd také pri nekréze nadledvin a krvaceni do nich pfi infekci, vétSinou meningokokové
sepsi, tzv. Waterhouseové-Friderichsenové syndromu. V popredi jsou Sokové priznaky s hyperpyrexii a s
rychle postupujicim krvacenim do klze.

Adrenogenitalni syndrom

= Adrenogenitalni syndrom vznika v dlsledku nadprodukce nadledvinovych androgend nebo estrogend.
Diagnostika hypokortikalismu

= Diagnostika hypokortikalismu se v akutnim stavu opira o pomér Na:Kv plazmé (normalné kolem 30, v krizi

kolem 20); pri dehydrataci stoupa hematokrit a urea. Cenné mohou byt priznaky hyperkalémie na EKG a
stanoveni plasmatického kortizolu.[!

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Nadledvina (preparat) Nadledvina (obrazek)
Externi odkazy

= Nadledviny (Ceska wikipedie)
= Adrenal gland (anglickd wikipedie)

Zdroj

1. KODICEK, Milan. Biochemické pojmy : vykladovy slovnik. 1. vydani. Praha : VSCHT, 2004. 171 s. ISBN 80-
7080-551-X.

2. KONRADOVA, Véclava, Jifi UHLIK a Lud&k VAJNER. Funkéni histologie. 1. vydani. Jino¢any : H+H, 1998.
363 s. ISBN 80-86022-35-8.

3. ELISKOVA, Miloslava a Ondrej NANKA. Prehled anatomie. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2006. 309 s. ISBN 80-
246-1216-X.

4. HOUSTEK, Josef. Détské lékarstvi : ucebnice pro lékarské fakulty. 3. vydani. Praha : Avicenum, 1990.
499 s. ISBN 80-201-0032-6.

Pouzita literatura

= CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM. Anatomie. 2. upr. a dopl vydani. Praha : Grada Publishing, 2002. 470 s. sv.
2. ISBN 80-247-0143-X.

= ELISKOVA, Miloslava a Ondfej NANKA. Prehled anatomie. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2006. 309 s. ISBN 80-
246-1216-X.

= HOUSTEK, Josef. Détské lékarstvi : ucebnice pro lékarské fakulty. 3. vydani. Praha : Avicenum, 1990.
499 s. ISBN 80-201-0032-6.

= KODICEK, Milan. Biochemické pojmy : vykladovy slovnik. 1. vydani. Praha : VSCHT, 2004. 171 s. ISBN 80-
7080-551-X.

= KONRADOVA, Véclava, Jifi UHLIK a Lud&k VAJNER. Funkcni histologie. 1. vydani. Jino¢any : H+H, 1998.
363 s. ISBN 80-86022-35-8.


https://www.wikiskripta.eu/w/Bradykardie
https://www.wikiskripta.eu/w/Krevn%C3%AD_tlak
https://www.wikiskripta.eu/w/Glyk%C3%A9mie
https://www.wikiskripta.eu/w/ACTH
https://www.wikiskripta.eu/w/Nemoci_hypotalamo-hypofyz%C3%A1rn%C3%ADho_syst%C3%A9mu
https://www.wikiskripta.eu/w/Cushing%C5%AFv_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hemoragick%C3%A1_diat%C3%A9za&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0ok
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Sepse
https://www.wikiskripta.eu/w/Hemoglobin
https://www.wikiskripta.eu/w/Meningokok
https://www.wikiskripta.eu/w/Adrenogenit%C3%A1ln%C3%AD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Hematokrit
https://www.wikiskripta.eu/w/Urea
https://www.wikiskripta.eu/w/EKG
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=20928&useskin=printer#cite_note-4
https://www.wikiskripta.eu/w/Nadledvina_(prepar%C3%A1t)
https://www.wikiskripta.eu/w/Nadledvina_(obr%C3%A1zek)
https://www.wikipedia.org/wiki/cs:Nadledviny
https://www.wikipedia.org/wiki/en:Adrenal_gland
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7080-551-X
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-86022-35-8
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-1216-X
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-201-0032-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-247-0143-X
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-1216-X
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-201-0032-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7080-551-X
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-86022-35-8

= JUNQUEIRA, L. Carlos a Chosé CARNEIRO. Zaklady histologie. 7. vydani. Jino¢any : H&H, 1999. ISBN
8085787377.

= GRIM, Milo$ a Rastislav DRUGA. Zaklady anatomie. 1. vydani. Praha : Galén, 2005. ISBN 8072623028.

v v s

= PAULSEN, Douglas. Histologie a bunécna biologie : opakovani a priprava ke zkouskam. 1. vydani. Jino¢any : H
& H, 2004. ISBN 80-7319-024-9.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8085787377
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8072623028
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7319-024-9

