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Nizk& sexudlni apetence je porucha, kterd se jen vzacné vyskytuje izolované. Rovnéz velmi vzacné jde o poruchu
primarni. Nej¢astéji se vyskytuje jako sexudini porucha, a to v souvislosti s rtiiznymi dusevnimi a télesnymi
potizemi, jakoz i s partnerskymi a jinymi socidlnimi problémy.

Casto se setkdvame se sekundarnimi a selektivnimi poklesy apetence. V téchto pfipadech Zeny zd{razmuji
naprosty nezadjem o sex s konkrétnim partnerem. Castou pfi¢inou poklesu a ztraty sexualni apetence je depresivni
stav, ktery mlze probihat larvované.

Hormonalni poruchy: S nizkou sexudlni apetenci je spojena hyperprolaktinémie (stresogenni, ale téz pri adenomu
hypofyzy). Nedostatek estrogend po menopauze vede u nékterych zen k rychlému poklesu sexudlniho zajmu.
Snizena sexualni apetence je uvaddéna u rlznych typd hypothyredzy a pri poruchéch ¢innosti nadledvin. Mnoha
vlekld onemocnéni vedou svym primym i neprfimym vlivem k poklesu zajmu o sexualni Zivot. Snizeni sexudlniho
zajmu mUze byt u Zen vyvoldno téz podavanim Iékd. Nejvétsi vyznam zde maji psychofarmaka a antihypertenziva.

Terapie: Lécba se musi ridit predpoklddanou etiologii. Protoze jen vzacné jde o stav primarni, patradme vzdy po
priciné a snazime se jeji vliv oslabit. Ne vzdy je ovSem mozné podstatné zlepsit partnerské vztahy a socidlni
pomeéry pacientky.
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