
Nedostatek	nebo	ztráta	sexuální	apetence
MKN–10:	„Nedostatek	nebo	ztráta	sexuální	touhy“	F52.0
u	mužů	viz	zde

Nízká	sexuální	apetence	je	porucha,	která	se	jen	vzácně	vyskytuje	izolovaně.	Rovněž	velmi	vzácně	jde	o	poruchu
primární.	Nejčastěji	se	vyskytuje	jako	sexuální	porucha,	a	to	v	souvislosti	s	různými	duševními	a	tělesnými
potížemi,	jakož	i	s	partnerskými	a	jinými	sociálními	problémy.

Často	se	setkáváme	se	sekundárními	a	selektivními	poklesy	apetence.	V	těchto	případech	ženy	zdůrazňují
naprostý	nezájem	o	sex	s	konkrétním	partnerem.	Častou	příčinou	poklesu	a	ztráty	sexuální	apetence	je	depresivní
stav,	který	může	probíhat	larvovaně.

Hormonální	poruchy:	S	nízkou	sexuální	apetencí	je	spojena	hyperprolaktinémie	(stresogenní,	ale	též	při	adenomu
hypofýzy).	Nedostatek	estrogenů	po	menopauze	vede	u	některých	žen	k	rychlému	poklesu	sexuálního	zájmu.
Snížená	sexuální	apetence	je	uváděna	u	různých	typů	hypothyreózy	a	při	poruchách	činnosti	nadledvin.	Mnohá
vleklá	onemocnění	vedou	svým	přímým	i	nepřímým	vlivem	k	poklesu	zájmu	o	sexuální	život.	Snížení	sexuálního
zájmu	může	být	u	žen	vyvoláno	též	podáváním	léků.	Největší	význam	zde	mají	psychofarmaka	a	antihypertenziva.

Terapie:	Léčba	se	musí	řídit	předpokládanou	etiologií.	Protože	jen	vzácně	jde	o	stav	primární,	pátráme	vždy	po
příčině	a	snažíme	se	její	vliv	oslabit.	Ne	vždy	je	ovšem	možné	podstatně	zlepšit	partnerské	vztahy	a	sociální
poměry	pacientky.
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