Osetrovatelstvi ve starovékém Recku

Péce o nemocného v obdobi starého Recka méla nemaly vliv na rozvoj 1é¢eni a o$etfovani v evropskych zemich.
r.on. |

Vrcholné obdobi péle o nemocné Ize zaznamenat v dobé 5.-3. stoleti pr. n. . Kofeny péce o nemocné maji do
znac¢né miry plvod v bohaté recké mytologii.

Asklépios

Asklépios (12. st. pf. n. |) byl povazovan za boha lékafrstvi. Doved| vylécit vSechny
nemoci i kfisit mrtvé, a ponévadz nikdo neumiral, Zeus jej usmrtil bleskem. V mytu byl
spojen s bohem Apollénem, ktery dal svého syna Asklépia na vychovu Kentauru
Cheirénovi, u néhoz se Asklépios naucil Iékarskému uméni. Asklépiovi synové Machdén a
Podaleirios byli slavni Iékari Achajd pred Tréjou. Jeho dcerou byla bohyné zdravi Hygieia.
Jeho dcery Hygieia, Meditrine a Panakeia symbolizovaly jednotlivé stranky zdravi: Cistotu,
I[éCeni a hojeni. Syn Telesforos predstavoval sily uzdraveni.

Byva zobrazovan jako vousaty muz se psem a holi ovinutou hadem. Jeden had symbolizuje
jednu cestu k vyléceni. Tento symbol najdeme dodnes u Iékard, 1ékaren a nemocnic.

Asklepios zfizoval pfi nékterych chramech pro nemocné utulky - asklepiony. Zde byli
nemocni IéCeni. Pri prichodu byl nemocny vykoupdan, namazéan, potom mohl vstoupit do
dlouhé kolonady zvané abaton. Peclivé se dbalo o spdnek, koupele, masaze téla, télesnd
cvic¢eni. Nemocni téz dodrzovali dietu. Pozornost byla vénovéna psychické 1é¢bé, ktera
spocivala v poslechu pisni nebo navstévé divadelniho predstaveni. Soucasti chrémd byla i
divadla. Asklepiony byly budovény v krasné prirodé, kde se nachazely pfirodni prameny
vody. Péce proto spiSe pripominala péci balneologickou.

v av s . . , vy Vv, " Asklépios
Osetrovani nemocnych bylo v rukou privilegovanych knézi. Spocivalo v sugestivnim P

plsobeni na nemocné, kteri méli vérit v Ié¢ivou moc Asklepia. Asklepios se nemocnym
béhem spdnku zjevoval ve snu. Nemocného bud uzdravil nebo mu dal rady, jak si ma pocinat, aby se zbavil svych
neduhd.

Hippokrates

Hippokrates (460-377 pr.n.l.) byl nejvétsi lékaF antické recké kultury a zakladatel védeckého Iékarstvi. Narodil
se na ostrové Kés. Zil v dobé&, kdy ve Starém Recku nastal rozkvét v&d a uméni. V Iékafstvi dochazi k Upadku vlivu
kultu. Pokrok védeckého |ékarského mysleni nachazi oporu ve dvou Skoldch existujicich na ostrové Kés a Knidos.
Knidskd Skola preferovala zamérit pozornost pouze na nemoc, ¢lovéka si nevsimala. Byla méné Uspésna nez Késk.
Hippokrates vysel ze Skoly na Kosu. Jeho otec, Hérakleitos, zde vyucoval |ékarskému uméni. Matka Fenareta byla
porodni baba.

Svou koncepci mediciny zamital mystické, nabozenské a nevédecké predstavy o ¢lovéku a zdravi. Pricinu

s

nehledal v nadpfrirozenych silach, nybrz ve vnitfnich - humoralnich podminkach. lidského zivota a v zevnich

podminkéach - ve vlivech okoli. Kladl dliraz na spravné stanoveni diagndzy, na individuaini |é¢eni a individualni
pristup k nemocnému. Je tfeba Iécit celého ¢lovéka, nejenom nemoc.

Podle Hippokrata plisobi v téle ¢tyri zakladni stavy - hlen, krev, zluta zlué, éerna zlué, které uréuji temperament
¢lovéka. Stavy jsou neustale dopliovany potravou. Musi byt v rovnovaze a to kvalitativné i kvantitativné. Jsou-li v
nerovnovaze a zaplavi mozek, vznikaji dusevni a jiné poruchy. Péce o nemocného pak spociva v odstranéni
nadbyteéného mnozstvi $tavy, které spocivalo v pousténi Zilou, podavani projimadel ¢i davivych pripravkd. Mezi
projimadla zahrnoval meloun, zeli, ricinus. MoCopudné latky predstavovaly petrZel, fenykl, celer, chrest, cesnek,
cibule.

Uspavajicimi latkami byly rulik, mandragora, zaschla stava z makovic

(opium = recky stava). Navic se opium pouzivalo pri kourovych obradech
v chrdmech, ale i jako opojného prostredku pfi orgiich a pitkach.
Galénos (fecky |ékaf plsobici v Rimé&) pozd&ji povazoval opium za
nejsilnéjsi 1ék, ktery vsak mohl predstavovat pro nemocného znacné
nebezpedi. Pri predavkovani mlze zplsobit smrt. Dalsi 1é¢bou, kterou
preferoval byl télocvik, houpani na visuté posteli a prochazky - to vse

vedlo k uklidnéni mysli.

Hippokrates popsal delirantni stavy a poruchy paméti v pr@ibéhu TBC,
malarie, dyzentérie. Dalsimi zplsoby péce o nemocné bylo pouzivani
teplych zabalu, které mély vyvolat poceni. Zabaly byly pfipravovany z
je¢né mouky s vinem a olejem.

Po smrti Hippokratové dochdzi asi na 300 let ke stagnaci ve staté, ale i Jeho prace
v medicing a pé&i o nemocné. Lékafstvi se vénovali vyhradn& muzi. Zeny

se uplatnily jako porodni baby. V Recku zaleZelo na tom, zda se narodi
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chlapec nebo dévee. Rekové byli velci valeénici, proto méli zdjem na tom, aby se rodilo dostatek chlapc(l, divka
nebyla tolik zddouci. Odklddani novorozenat zenského pohlavi ¢i dokonce jejich usmrcovani patrilo k béznym
zakrokdim porodni baby. Dostupné prameny neuvadi zddné doklady o oSetrovatelkdch kromé porodnich bab.

Hygiena ve méstech

Podobné jako v jinych starovékych civilizacich nebyla komunaini hygiena véude na vysoké trovni. Reckd mésta
neméla vodarny a vodovodU bylo malo. Splasky se vylévaji na ulici z oken nebo ode dvefi do oteviené kanalizace
uprostred ulice. Kanalizace s podzemnimi trubkami se zac¢ind objevovat postupné od 5. do 2. stoleti pr. n. I.. Latriny
dlouho neexistovaly. Pouzivaly se no¢niky, které se vylévaly na ulici nebo do pfirody. Epidemie ve starém Recku
nebyly zvlastnosti.

Osobni hygiena

Bylo mozné se koupat v ¢etnych kasnach, ovsem nebylo dovoleno koupat se v nadrzkach zachycujici vodu
(prevence infekce). V 6. stoleti bylo koupani v kasné c¢asté, v 5. stoleti jiz bylo vyjimecné, protoze lidé davali
prednost ldzni doma. Koupelny byly sice skromné, ale byly vybaveny umyvadly na koupani nohou. Jina umyvadla,
na vysokych nozkach, byla uré¢ena pro myti rukou. Povinnost myt si ruce pfed jidlem byla v Recku samozfejmosti.

Budovy verejnych lazni se rozvijeji zejména ve 4. stoleti pf. n. |. Protoze jsou lazné vytapéné, zdrzuji se zde chudi
lidé, aby se ohrdli. Nékteré sdly byly vyhrazeny pouze zendm. Recké [dzné vSak nelze srovnavat s rimskymi
termalnimi 1dznémi. Mydlo stafi Rekové neznali. Nékteri se treli piskem, Athénané pouzivali misto mydla sodu.

Jidlo

Rekové jedli tfikrat denné. Snidané byla lehkd, obéd byl jednoduchy a lehky. Nejpeclivéji pfipraveny pokrm byla
velere. Obvykly jidelni¢ek byl vegetaridansky a skromny - mnoho ovoce, lusténiny, syry a dalsi mlécné vyrobky.
Masa jedli prosti obyvatelé malo, protoze to byla, kromé veprového masa, draha potravina. Vice se jedlo rybi maso
nez maso savcl. Rekové si mnoho nepotrpéli na okéazalé hostiny. Neméli k tomu ani prostfedky, ani mnoho chuti.
Jedinym prepychem byvalo vino.
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