Ochrana pred ionizujicim zarenim

Radiodiagnostické zobrazovaci metody pracuji s ionizujicim zarenim, které mdze mit skodlivé nasledky. Pred timto
zarenim je nutné se chranit. Rostouci rozsifeni radiodiagnostickych metod a tzv. Iékarského ozareni v posledni dobé
dava podnét diskusim o jejich prinosu a riziku. Lékarské ozareni musi byt vzdy zdlvodnéno prinosem pro pacienta.
Rentgenové zobrazeni Ize indikovat pfi podezieni na nemoc nebo v ramci schvéleného screeningu (mammografie).

Zdroje lékarského ionizujiciho zareni
lonizujici zafeni vznika pri vySetreni:

skiagrafie;

skiaskopie;

angiografie;

CT;

vsechny radionuklidové metody (PET, scintigrafie);

terapie radionuklidy a zafenim (brachyterapie a teleterapie).

lonizujici zafeni nevznika pfFi:

= ultrasonografii;
= magnetické rezonanci.

U¢inky ionizujiciho zareni

= Stochastické: mohou vznikat pri jakékoliv ddvce (bezprahové plsobeni), jsou podminény vyvolanou
poruchou DNA vedouci ke karcinogenezi. Celozivotni riziko umrti na maligni tumor se na 1 Sv odhaduje kolem
5 9%.[1]

= Deterministické: vznikaji az pri prekroceni prahové davky (ktera je velmi vysoka, v rddech jednotek Sv), maji
charakteristicky obraz a pri Iékarském ozareni by k nim nikdy nemélo dojit. Jedna se napfriklad o akutni nemoc
z ozéareni, radia¢ni dermatitidu, drefiovy Utlum, popdleniny.

e

£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Deterministické ucinky ionizujiciho zarent.

Principy ochrany pred ionizujicim zarenim

= ALARA: As Low As Reasonably Achievable: ddvka ma byt tak nizkd, jak je rozumné dosazitelné:
= prilis vysokd davka - zbytelné zatézuje pacienta;
= dostacujici davka - pacient je minimalné zatiZzen a bylo dosazeno cile (diagnostického nebo
terapeutického) = ALARA;
= nedostatecnd davka - vykon je nutné opakovat a soucet pak prevysuje ddvku dostatecnou.
= Stinéni: stinénim se snizuje ionizujici zareni exponencidlné, ale ne Uplné. Pri vysetreni Ize stinit gonady, plod,
ddle je nutno vyuzit maximalni vyclonéni paprsku.
= Vzdalenost: mnozstvi zareni klesa se ¢tvercem vzdalenosti: pokud jste déle od zarice, dopada na vas méné
ionizujiciho zareni.
= Cas: vy3etfeni (napf. skiaskopické) zkratit na minimum, pouzivat pulsni rezim (zdroj zafi napf. 4x za
sekundu).

Vzdy je nutné zvazit, zda:
= vySetfeni potrebuji;
= vySetreni potrebuji ted;
= neni alternativa k vySetrfeni s nizsi radiacni davkou.

Je zasadou spravné klinické praxe zjistit, jaka vysetreni pacient podstoupil, aby se néktera z vysetreni zbytecné
neopakovala. Obvyklé radiacni davky pro bézna vysetreni jsou zndmé (véstnik MZCR, zpravy UNSCEAR).

Davky ionizujiciho zareni u vysetreni

Dle véstniku MZCR z 11/2003 se typické efektivni davky klasifikuji do 5 t¥id:

0 (0 mSv): ultrasonografie, MRI;

I (< 1 mSv): RTG snimky koncetin, hrudniku, lebky, kycli, panve, hrudni patere; mamografie;

Il (1-5 mSv): RTG snimky bricha, bederni patere; polykaci akt; IVU; CT hlavy a krku; radionuklidové vysetreni

plicni ventilace (Xe-133), plicni perfuse, ledvin, Stitné Zlazy a kosti (Tc-99m);

= I (5-10 mSv): CT hrudniku, bricha, panve; irigoskopie; dynamicka scintigrafie myokardu (Tc-99m); PET hlavy
(F-18 FDG);

= IV (> 10 mSv): PET.[2
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Ve véstniku je voditko k indikaci diagnostickych zobrazovacich metod Indika€ni kritéria pro zobrazovaci
metody, které bylo prevzato z Referral guidelines for imaging vydaného European Comission ve spolupraci s
UK Royal College of Radiologists.

Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni a Viyhlasky ¢. 307/2002 Sb. o
radiacni ochrané déli limity dadvek do Ctyr kategorii: obecné limity, profesionalni limitiy, studentské a u¢novské
limity a limity pro ozareni ve zvlastnich pripadech.

Lékaiské ozareni (at uz diagnostické ¢i terapeutické) nepodléha zadnym limitam, rozsah vysetfeni ani
terapie tedy neni zakonné omezen.

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Legislativni poZadavky pro zachazeni se zdroji ionizujiciho zareni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= |onizujici zareni
= Kontrastni latky

Externi odkazy

SU)B: Statni Ustav pro jadernou bezpe¢nost (https://www.sujb.cz/uvod/)

UNSCEAR: UN Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation (http://www.unscear.org)

ICRP: International Commission on Radiological Protection (http://www.icrp.org/)

Vyukovy portdl 1. LF UK - Radiodiagnostika: Kviz Ochrana pred ionizujicim zarenim pfi radiodiagnostickych
vysetrenich (https://el.lf1.cuni.cz/p73227280/)
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