Organické latky v budovach
Organicke plyny

Tékavé organické latky (VOCs) se uvolnuji ze stavebnich materialQ, ndbytku, tésnéni, kobercl (napf.
formaldehyd, styren, xylen, etylbenzen, tetrachloretylen, trichloretan, aceton), z r@iznych barev, Cisticich
prostredkl, kosmetickych pripravkd (chloroform, benzen, styren), z insekticid@, pesticidd, elektronickych pfistrojd
(chloroform, etylbenzen) a z hoteni (hlavné cigaretovy dym). K jejich detekci se pouzivaji velkokapacitni
Cerpadla, kterd prosavaji vzduch pres filtr, na némz se latky zachyti, nebo vzduch probubldva pres roztok, ve
kterém reaguje s néjakym cinidlem. V obou pripadech se pak laboratorné stanovi mnozstvi zjisténé latky. Chceme-li
zjistit expozici jedince, mizeme pouzit osobni odbérovou soupravu nebo pasivni dozimetr.

Formaldehyd

Formaldehyd je Stiplavé pachnouci plyn. Z chemického hlediska se jedna o nejjednodussi
aldehyd. Uvoliiuje se napft. z formaldehydovych pryskyfic, pouzivanych pfi vyrobé drevotfisek O
nebo k polepovani kobercl. Z téchto materiadll se jej do prostredi uvoliiuje malé mnozstvi, ale ”
vzhledem k rozsitenosti této latky nejsou jeji koncentrace v interiérech zanedbatelné. Ma
nespecificky vliv na lidsky organismus: zpUsobuje paleni oci a sliznic, pocit sucha v krku vedouci /C
ke kasli, svédéni klize, zhorsuje obtize alergik(, objevuji se bolesti hlavy, Gnava, nespavost, H H
rozmrzelost az deprese. U déti jsou zmény salivarni imunity (lyzozym, SIAg). Po ukonceni
expozice se stav upravuje.

Vzorec
formaldehydu

Formaldehyd ma klastogenni Gcinky. Podle hodnoceni IARC je formaldehyd prokazanym
karcinogenem pro ¢lovékalll, Je to i G¢inny kontaktni a inhala¢ni alergen. Formaldehyd Ize
snadno odvétrat.

Polycyklické aromatické uhlovodiky

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU, PAH) jsou podezielé nebo prokdzané
karcinogeny. Obtizné se deteguji, vétSinou se stanovuji smési téchto latek a také se
stanovuje ta ¢ast PAU, kterd je navdzadna na respirabilni frakci aerosolu - z ni se
dostdvaji hluboko do dychacich cest. Zdrojem PAU v budovach jsou nékteré cinnosti
(mimo jiné koureni), ale do organismu se dostanou i potravni cestou (z prepalenych
tuk() a z venkovniho prostredi (spalovani fosilnich paliv, vyfukové plyny, spalovani
domovniho odpadu v domécich topenistich).

v/ o v . , . v s v L, Vzorec benzopyrenu
Prikladem PAU mUze byt benzopyren, ktery v chemicky cisté formé nevyvolava Py

zhoubné bujeni; pokud je ale navazan na respirabilni frakci aerosolu, vyvolava
bronchogenni karcinom.

Zplodiny koureni

Cigaretovy kouf je dynamickym komplexem vice nez 4000 plynnych i
pevnych latek. Obsahuje 43 prokazanych karcinogen( (dibenzantracen,
benzo-a-pyren, dimetylnitrosamin, dietylnitrosamin, vinylchlorid, hydrazin,
arsen aj.), 60 kokarcinogent, promotort nebo suspektnich karcinogend,
mutageny, alergeny, toxické latky. Dale je bohaty na oxid uhelnaty (kuréci
maji 5-10 % karbonylhemoglobinu). V cigaretovém koufi je 700 aditiv.

Aktivni koureni

Aktivni koufeni zplsobuje nebo zvysuje riziko vzniku celé rady fatdlnich i
nefatdlnich onemocnéni:

= fatalni onemocnéni souvisejici s kourenim - karcinom plic,
karcinomy hornich dychacich cest, karcinom mocového méchyre,
karcinom pankreatu, ischemickou chorobu srdecni, CHOPN, karcinom jicnu, karcinom ledvin, cervixu (Peto, R.
in: Crofton, J., Doll, R.: Tobacco and Health, 1996);

= pefatdlni onemocnéni souvisejici s kourenim - periferni cévni onemocnéni, kataraktu, m. Crohn, Zzaludecnfi
vied, duodendlni vied, fraktury v oblasti kycle (nad 65 let). (Peto, R. in: Crofton, J., Doll, R.: Tobacco and
Health, 1996);

Pasivni koureni

Pasivni koufeni (second hand smoking) zptsobuje 120-160 Gmrti v CR za rok. ETS (environmental tobacco
smoke, tabakovy kour v prostredi) obsahuje stovky toxickych latek. Expozici ETS Ize prokdzat v krvi, slindch nebo
moci nekurakl, akutni dopad se projevi podrazdénim sliznic o¢i a dychacich cest, nepfijemnym c¢ichovym vjemem.
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ETS zpusobuje

= karcinom plic;

= fatdlni i nefatalni infarkty myokardu (1 schopnost transportu kysliku krvi, {
schopnost myokardu vyuzit kyslik k syntéze ATP, vétSi rozsah ischémie);
zdnéty hornich a dolnich dychacich cest;

zanéty stfedniho ucha;

malé, ale signifikantni sniZzeni plicnich funkci u déti;

zvyseni vyskytu novych onemocnéni astmatem i jeho recidiv;

maé souvislost se syndromem nahlého Gmrti kojenca.

U¢inky na plod u koufici matky: | porodni vdha (cca o 250 g) a s tim souvisejici
dopad na dalsi rozvoj, VVV koncetin (Experts Statement on Passive Smoking,
Barcelona 1996). Koureni v téhotenstvi dale zvysuje riziko spontdnniho potratu a
mimodélozniho téhotenstvi.
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