Otrava tézkymi kovy

Akutni intoxikace tézkymi kovy jsou vzacné. V klinické praxi se nejCastéji setkdvdme s otravou olovem, arsenem
a anorganickou rtuti.

Tézké kovy postihuji rizné orgadnové systémy. Na bunéc¢né drovni jsou toxické G¢inky vysledkem vazby kovu a
enzymu - tvoli se stabilni, ale neaktivni komplex, ktery inhibuje Zivotné dllezité bunécné pochody. Pri akutni
otravé se nejlépe prokazuji v moci a krvi, pri dlouhodobé expozici ve vlasech. V |é¢bé se uplatnuji latky, které s
tézkymi kovy tvori chelaty, které se zpravidla vylucuji moci.

Laboratorni diagnostika otrav tézkymi kovy

Olovo

= Venoézni krev:
= > 250 ug/l - laboratorni toxickd koncentrace,
= > 700 pg/l - klinickd symptomatologie.

Arsen

= moc: > 100 ug/l - indikdtor akutni otravy;
= venosni krev: > 50 ug/l;
= vlasy: > 1 pg/kg - indikator chronické otravy.

Rtut

= moc¢: > 150 ug/l,
= venosni krev: > 35 ug/I,
= viasy: 120-300 mg/kg.

Terapie

Antidotum = dimerkaptopropanol

= Davkujeme 5 mg/kg - béhem 1. dne 6x, 2. den 3%, dale 1-2x, pokracujeme dle koncentrace noxy v krvi a
moci,

dimerkaptopropanol vytvari komplexy s intraceluldrnim i extraceluldrnim Pb, As, Hg, Au,

je nelcinny pfi velkém mnozstvi tézkého kovu,

primarné se vylucuje do Zluce - je lékem volby pri poskozeni renalnich funkci a pfi otravé anorganickymi
slou¢eninami rtuti,

kontraindikovano je podavani zeleza, protoze vznika toxicky komplex.

DMSA

Poddva se pri asymptomatickych détskych otravach,

podavame 10 mg/kg i.v. & 8 hodin béhem 5 dni, déle v intervalu 12 hodin,
nasledné pokracujeme dle hladin noxy,

vytvari chelaty s Pb, As, Hg,

je lékem volby pri otravé organickymi slouc¢eninami rtuti.

Kalcium disodium versenat CaNa>;EDTA
= Vytvari cheldty s extraceluldrnim olovem,

= je neudinny pfri otravé Hg, As, Au,
= komplex se vylucuje moci » nemozno vyuzit pfi alteraci rendlnich funkci.

Otrava olovem

Farmakologie
Anorganické olovo se nachazi v pidé, prachu, ve ¢lancich baterii, hrnéifskych glazurach a olovénych natérech.

Zdrojem organického olova je zejména olovnaty benzin. Absorbované olovo se vaze na erytrocyty a distribuuje se
do cilovych organt - jatra, ledviny, mozek, kosti. Vyluéovani je velmi pomalé s poloéasem cca 20 let!

Patogeneze


https://www.wikiskripta.eu/w/T%C4%9B%C5%BEk%C3%A9_kovy
https://www.wikiskripta.eu/w/Chel%C3%A1ty
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%BDlu%C4%8D
https://www.wikiskripta.eu/w/Erytrocyty

Olovo poskozuje organismus nékolika mechanismy. Zasahuje do syntézy hemu inhibici syntézy ATP-azy erytrocytd,
inhibuje cholinergni funkce a zplsobuje degeneraci Schwannovych bunék - coz vede k demyelinizaci.

Klinika

= Stredné tézka otrava se projevuje anorexii, Unavou, drazdivosti, zdcpou a ob¢asnymi bolestmi bricha,
= té&zkd otrava mlze vyustit do encefalopatie s edémem mozku, kfe¢emi a poruchou védomi,
= dalsSim cilovym orgdnem jsou ledviny, kde dochazi k poskozeni tubularnich funkci.

Diagnostika

= Jako screeningovy test se pouziva hladina erytrocytarniho protoporfyrinu —»
pfi hodnotdch > 350 g/l je nutné stanovit koncentraci olova ve venosni
krvi, klinickd symptomatologie se rozviji pfi hodnotdch > 700 ug/l, ale
anémie se mlze objevit jiz pfi hodnoté > 250 ug/l;

= k diagndze prispéje i ndlez ,olovénych ¢ar” na epifyzarnich okrajich
dlouhych kosti pri RTG vySetreni.

Otrava rtuti

Farmakologie a patogeneze

V klinické praxi se otrava organickymi slouc¢eninami rtuti vyskytuje velmi vzacné.
Slouceniny rtuti jsou velmi dobre rozpustné v tucich a po poziti mohou zplsobit
irreverzibilni poSkozeni CNS. Otravy anorganickymi slou¢eninami vznikaji
nejc¢astéji pri inhalaci vypard nebo po poziti rtutnatych soli. Rtut je prchava jiz pfi
pokojové teploté a jeji prchavost se zvySuje se stoupajici teplotou, bezzdpachové
pary se rychle absorbuji pres alveolarni membranu. Po poZiti je nefrotoxicka.

Kus olova

Klinika
Klinicky obraz po akutni otravé vypary rtuti:

= inhalace par zplsobuje dyspnoe, kasel, horecku, salivaci a kovovou pachut
v Ustech;

= poskozeni plic mdze vyUstit do pneumonie, nekrotizujici bronchiolitidy a
plicniho edému; Rtut

= nefrotoxicita se projevuje proteinurii a hematurii, miZze vyustit do
oligoanurického selhdni ledvin.

Klinicky obraz po subchronické/chronické otravé vypary rtuti:

= subchronickd/chronicka otrava vypary se projevuje stomatitidou, gingivitidou, modrymi liniemi na désnich a
poruchami CNS - tremor, anxieta, mentalni anorexie, insomnie, irritabilita;

= pritomna mdze byt nefritida a periferni neuropatie;

= akrodynie se projevuje u déti <6 let pri subchronické expozici vypary nebo v poslednich letech po pouzivani
¢isticich préaskd na zuby s obsahem kalomelu = svrbéni, bolestivost a erytém koncetin, splenomegalie,
horec¢ka, dehydratace, poruchy elektrolytové rovnovahy, poruchy tubuldrnich funkci, hypertenze, tachykardie
a znamky poskozeni CNS (insomnie, irritabilita).

Klinicky obraz po poziti anorganickych soli rtuti:
= GIT symptomy: nauzea, vomitus, prdjem, irritace/popaleni oropharyngu, jicnu nebo Zaludku s naslednou
hematemezou;

= kozni symptomy: urtica, vesikuldrni erupce;
= rendlni symptomy: akutni tubuldrni nekréza.
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