Péce o dité s Downovym syndromem

Downuv Syndrom (DS)
Downlv syndrom je geneticky podminéné onemocnéni zplsobené trizomii 21. chromozomu.
Vneéjsi vady

Mezi oblicejové vady patfi epicantus, Siroky korfen nosu, mongoloidni tvar oci, Siroky jazyk, Siroky krk. Na rukou
mivaji postizeni touto chorobou opici ryhu, na nohou sandalovou mezeru mezi prsty.

Vnitrni vady
Mentalni retardace je u jedincd s DS rlizné zdvazna, mize byt stfedni az vysoka.

Zdravotni komplikace u DS jsou rdznorodé, jedna se zde o postizeni systémU kardiovaskularniho,
endokrinologického a gastrointestidlniho. Dale pak Casta jsou i smyslova postizeni jak zraku, tak i sluchu.

Vyvoj postizeného s DS probiha do uréitého normalné, ovsem jeho proces je zdlouhavéjsi a pomalejsi.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Downdv syndrom.

Péce o deti s DS

Vcasna péce

Neboli rand péce. Vseobecné plati, ze ¢im dfive se zaCne, tim Iépe. V¢asna
péce nejlépe vlastnich rodi¢d ma pozitivni vliv jedince na psychiku a
pozdéjsi zarazeni do spolec¢nosti, jak na socidlnim vyvoji (hledani pratel),
tak i na tizi mentalni retardace (jeho IQ se mize zlepSovat). Dllezité je jiz

od narozeni a batoleciho véku vyuzivat pfirozeného potencidlu ditéte.

Chovani déti

Aktivni M. Down - neposedny, nesoustredény, vsude, kde mize, vyleze,

¢asto utikd z dohledu. Zde je nutné najit ditéti urcité vybiti energie v

nécem, co ho bavi a vydrzi u toho, napfiklad néjaky sport, ¢asto plavani.

Dillezit4 je také motivace, trestat pfimérené. Tyto déti $patné sndsi stres, Dité s Downovym syndromem
¢im vice se vystresuji, tim hdre se udi urcité principy. Jednani s trpélivosti

a laskou mé mnohem vétsi Uspéch!

Pasivni M. Down - pravy opak aktivniho. Zde je také dilezitd motivace, ale opa¢na nez u aktivnich déti. Musi se
jim vytvofit takové podminky, ze kterych budou mit radost z pohybu.

Déti s DS mivaji problémy s jemnou motorikou, opét dilezitd motivace a odména ve formé pochvaly nebo i
potlesku za sprévné provedenou praci, u déti ¢asto u hrani nebo malovani.

Poruchy reci - byvaji spojené s velkym jazykem, nutné je vyhledat odbornou logopedickou pomoc, spravné ucit dité
dychat. Od jednodussich zvukl (napfr. zvifecich) pomalu pokracovat se slozitéjsimi slovy. Témito postupy Ize dité
naucit do 6 let norméliné mluvit.

Ve s

Vzdélavani

Podle mentdlini retardace se dité dd integrovat do materskych Skol v misté bydlisté, u zdvaznéjsiho stupné mentalni
retardace jsou specialni zarizeni primo pro tyto déti. Totéz plati i u zakladnich nebo specialnich skol. Opét podle IQ
maze (spiSe vyjimecné) po zakladni $kole navstévovat odborna udilisté nebo vecerni skoly pro dalsi vzdélavani.
Absolventi téchto Skol se Uspésné zarazuji do pracovniho procesu.

Zdravotni péce

Vylécit DS neni mozné, lIze 1é¢it pouze doprovodnd onemocnéni. Rodi¢e nebo poruc¢nici musi od narozeni s détmi
chodit na rézné prohlidky a vysetreni. Ultrazvukové vysetreni srdce, endokrinologické vysetreni, vysetreni GIT.
Pravidelnd vySetreni sluchu a zraku jsou také nutnd, déti ¢asto trpi kratkozrakosti a Silhanim. ORT (Orofacialni
regulaéni terapie) - pomaha pfi udrzeni jazyka v Ustech. Psychoterapie - nutna kvili mentalni retardaci. Od véci
neni ani podavani urcitych potravinovych doplnkd - vitamind, enzym(, mastnych kyselin z dGvodu lepsiho traveni a
podpory zdravi jako takového.
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