Paréza nervus facialis/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizZete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Nervus facialis (n. VII, licni nerv) ovladd mimiku.

Vysetrujeme asymetrii mimiky, vyhlazeni nasolabidlni ryhy, schopnost svrasténi cela a sevreni vicek (i proti
odporu prsty vysetrujiciho), cenéni zubl, nafouknuti tvari, piskani seSpulenymi rty.

Periferni paréza

Znamena uplnou parézu s pritomnosti lagoftalmu a Bellova fenoménu, kdy se pri zavieni o¢i na postizené
strané stoci o¢ni bulbus vzharu.

Idiopaticka periferni paréza licniho nervu

Synonymum - Bellova obrna

= Etiologie je nejasnd, podezriva se neuritida (virové nebo parainfek¢ni etiologie).
= Incidence 2:10000, zvlasté vyskyt u osob stfedniho véku, stejné u muzl i Zen.

= Béhem nékollika hodin az dni se vyvine jednostranné (Uplné nebo nelplné) ochrnuti obliceje, ¢asto pIiné
vyjadrené od rana po probuzeni. Jiné hlavové nervy mohou byt téZ zasazeny - nej¢astéji nervus trigeminus (v
50 % parestezie a bolesti v inervované oblasti) a zfidka nervus glossopharyngeus a nervus vagus.

= Provedeme neurologické vysetreni hlavovych nervd, pri periferni obrné nachazime parézu svald ¢ela
(nezamradi se Celem), lagoftalmus, hyperakuse pro parézu musculus stapedius, sniZzeni sekrece slz a slin a
porucha chuti na prednich 2/3 povrchu jazyka. Pacienta musi vySetfit specialista neurolog - potvrdit dg., ev. i
provede AMG po 6-8 dnech pro posouzeni progndzy, pri podezieni z nitrolebni expanze (neni-li odliSeni od
centralni parézy jasné) provede i CT ev. MRI, pfi podezreni na meningealni Gcast je na misté také lumbalni
punkce u specialisty.

Diferencialni diagnostika

= Postinfek¢ni:
= herpes zoster oticus - 15 % vSech perifernich paréz n. VIl a vSimat si pripadnych puchyrkd na usnim
boltci.
Stfedousni procesy,
= purulentni otitis media,
= mastoiditis.
Tumory:
= nadory koutu mostomozeckového,
= nadory glandula parotis,
= glomalni nador (benigni nddor z paraganglii glomus caroticum).
= Trauma:
= st.p. kraniocerebrdlnim traumatu - napf. zlomeniné baze lebni s pricnou frakturou pyramid.
= Jiné:
= |lymeskd borreliéza,
= syndrom Guillain-Barré,
= roztrousend skleréza.

Terapie

= Prednison 1 mg/kg t.hm. po dobu 5.tdni
= pfi nelplné paréze po 5. dnech postupné vysazovat;
= pfi Uplné paréze stejnou davkou jesté 10 dnl - pak béhem 5. dni postupné vysazovat.
= Aciclovir vhodny pri podezreni na herpes zoster oticus.
= Péce proti vysychani pfi nedovirdni oka - obvaz typu hodinového sklicka, umélé slzy pres den (gel - napf.
Vidisic gel), bryle s postranni ochranou, v noci mast (napr. Bepanthen ung.) a o¢ni klapka.

Centralni paréza
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= Licni vétev (ramus facialis nervi facialis) a zaviradni oli je neposkozeno, nebo poskozeno pouze malo,
= BellGv fenomén chybi.
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