Pasivni pohyby dolnich koncetin

Pasivni pohyb je definovdan jako pohyb kloubu provadény jinou osobou nebo pristrojem za naprosté relaxace
svalstva. Jednim typem vyclenovanym z klasickych pasivnich pohybd je ,,joint play“. Jsou to malé pohyby v kloubu
do jinych smérd, nez které jsou pro dany kloub typické. Nej¢astéji se jedna o pohyb do distrakce,
anteroposteriorniho posunu, laterolateralniho posun, rotace a zauhleni.

Typické pasivni pohyby jsou provadény do sméri typickych pro kloub. Provadi se za soucasné trakce a vzdy jen do
pocitu bolesti. Pasivnimi pohyby vySetfujeme pasivni orientani rozsahy pohybu kloubu, bolestivost kloubu, kloubnf{
blokady, svalové dysbalance v okoli kloubu a poskozeni mékkych tkani v okoli kloubu. Déle jsou dllezité pro
udrzeni nebo zlepSeni rozsahu pohybu v kloubu, protazeni zkrdceného svalstva, pomahaji zabranit vzniku
kontraktur. Pri provadéni pasivnich pohybd musime dbat na spravné drzeni koncetiny - podepreni segmentu,
mékké ale pevné drzeni, nedrzet za svaly; dbat na spravnou fixaci, aby nedoslo k ndhradnim pohybtm v kloubu,
nefixuje se pres dva segmenty; pohyb musi byt provddén pomalu; na konci pohybu se nedoporucuje provadét
~dopérovani“ pro riziko vzniku mikrotraumat. K terapeutickym Gcel@m je pohyb provadén opakované béhem
jednoho cviceni do kazdého sméru a pokud mozno i opakované béhem dne.

Fyziologické rozsahy pohybu dolnich konéetin

Kycelni kloub

Flexe - 90° pfi extendovaném kolennim kloubu, 140° s pokré¢enym kolennim kloubem;
Extenze - 20°;

Addukce - 30°;

Abdukce - 50°;

Rotace vnitfni - 40° pfi pravouhlé flexi v kolennim a kycelnim kloubu;

Rotace zevni - 50° pfi pravouhlé flexi v kolennim a kycelnim kloubu.

Kolenni kloub

= Flexe - 150°;
» Extenze - 10°.

Hlezenni kloub

Dorzaln{ flexe - 30°;
Plantarni flexe - 45°;
Inverze - 40°;
Everze - 25°.

Pasivni pohyby dolnich koncetin

Poloha, fixace, drzeni i pohyb jsou dané. Pokud napt. na 18zku neni mozné se téchto zadsad drzet, provadime
alternativu velice blizkou provadéni pohybu dle danych zasad.

Kycelni kloub

= Flexe

Poloha vleze na zadech, jednou rukou fixujeme na hrebenu kosti kycelni. Pacientlv bérec poloZime na své
predlokti, v pribéhu pohybu flexe v ky¢elnim kloubu mdzeme pro usnadnéni pohybu i naseho Gchopu soucasné
flektovat v kolennim kloubu.

m Extenze

Poloha vleze na bfise, plosky visi mimo podlozku, fixujeme tlakem nad os sacrum. Do dlané polozime pacientovu
patelu a provadime pohyb. Je mozné cvi¢enou dolni koncetinu cvicit i s flektovanym kolennim kloubem.

= Abdukce

Poloha vleze na zadech, fixujeme za hreben kosti kycelni. Bérec cvicici koncetiny si polozime na predlokti, ruku nad
kolenni kloub z vnitrni strany.

= Addukce

Poloha vleze na zadech, je potreba necvic¢enou dolni konletinu polozit do abdukce, fixujeme za hreben kosti
kycelni. Pfi pohybu mUzeme stat na strané cvic¢ené i necvi¢ené dolni koncetiny, bérec cvi¢ené dolni koncetiny si
polozime na predlokti, ruka je nad kolennim kloubem.


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Mikrotrauma&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Kost_ky%C4%8Deln%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Os_sacrum
https://www.wikiskripta.eu/w/Kolenn%C3%AD_kloub

= Zevni a vnitfni rotace
Tento pohyb je mozno provadét pfi rliznych polohach koncetiny, vybrala jsem pro ilustraci nejuzivané;jsi polohu:

Poloha vleze na zadech, koncetina je pokrc¢ena v kycelnich a kolennich kloubech. Fixujeme na dolnim konci femuru
proti Uklonim. Polozime si patu po dlané a provadime pohyb.

Kolenni kloub

= Flexe

Poloha vleze na bfrise, plosky nohy visi volné mimo podlozky, fixujeme na os sacrum. Cvi¢enou koncetinu drzime
nad kotnikem a provadime pohyb.

m Extenze

Poloha vleze na zadech, fixujeme na dolnim konci femuru. Cvi¢enou koncetinu drzime nad kotniky, pfi pohybu
nejprve provedeme trakci a teprve potom pohyb do extenze.

Hlezenni kloub

= Dorzalni flexe

Poloha vleze na zddech, dolni koncetiny jsou natazené nebo pokréené v kolennim kloubu, fixujeme nad kotnikem.
Patu polozime do své dlané, plosku oprfeme o své predlokti a provadime pohyb.

= Plantarni flexe

Poloha vleze na zadech, dolni koncetiny natazené, fixujeme nad kotniky. Prikldddme dlan z dorzdIni strany nohy a
tla¢ime ve sméru pohybu.

= |nverze a everze

Poloha vleze na zadech s dolnimi koncetinami nataZzenymi, fixujeme nad kotnikem. Nohu uchopime mezi palec a
ostatni prsty z dorzalni i plantarni stany, mozno ze strany malikové i palcové, a provadime pohyb.
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